“ตั้งคำถามผิด”
เทศน์ที่ สถานปฏิบัติธรรมป่าวิเวกสิกขาราม  อ.พล  จ.ขอนแก่น
พระอาจารย์วิชัย  กัมมสุทโธ    ๑๔ กรกฎาคม  ๒๕๕๒ 
นี่มีปัญหาจะถามพระถามชี  ไม่มีคนอื่นอยู่น่ะเป็นเรื่องที่ดี  เพราะคนอยู่หลายคนมันหลายระดับ  การแสดงธรรมเป็นเรื่องยาก  พระชีนี่มุ่งแล้วนี่  ไม่รู้จะมุ่งจริงหรือไม่จริง  อยากจะถามว่า อะไรทำให้ทุกข์  อะไรทำให้ทุกข์  ทีนี้มีบางคนจะถามว่า ใครทำให้ทุกข์  คนนั้นคนนี้ทำให้ทุกข์  หรือตัวเราทำให้ทุกข์  ฟังคำถามให้ดีนะ  ถ้าตั้งคำถามว่าอะไรทำให้ทุกข์  หรือถามว่า  คนนั้นคนนี้ทำให้ทุกข์  หรือตัวเองทำให้ตัวเองทุกข์  คำถามสองอย่างนี้ความหมายต่างกัน  การตั้งคำถาม  อะไรทำให้ทุกข์นี่  อันนี้ถูก  แต่ถ้าถามว่าใครทำให้ทุกข์  หรือเราทำให้ตัวเองทุกข์เอง  อันนี้ผิด  คำถามข้อที่ ๒ นี้ผิด นี่ท่าน(ภิกขุมาถามพระพุทธเจ้า)มาตั้งคำถาม  หรือเราหรือคนอื่น  ทั้งคนอื่นทำให้ทุกข์  หรือมิใช่เราหรือมิใช่คนอื่นทำให้ทุกข์  ฟังคำถามให้ดีๆนะ  ถ้าไม่เข้าใจตัวนี้นี่ปฏิบัติธรรมไปอย่างไรก็ลำบาก  อะไรทำให้ทุกข์ล่ะ  นี้ข้อที่ ๑ หรือข้อที่ ๒ ตั้งคำถามว่า เราตัวเองทำให้ทุกข์หรือคนอื่นทำให้ทุกข์  หรือทั้งตัวเองและคนอื่นทำให้ทุกข์  หรือมิใช่ตัวเองและคนอื่นทำให้ทุกข์  นี่คำถาม  คำถามประโยคที่ ๒ นี่เป็นคำถามที่ตั้งไว้ผิด  คำถามข้อแรกนี่เป็นคำถามที่ตั้งไว้ถูก  เข้าใจไหม  ทำไมถึงผิด  ทำไมถึงถูก  ความทุกข์นั้นน่ะเป็นผล  ผลนั้นจะต้องมีจากเหตุ  คือสมุทัย  เหตุนั้นน่ะพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสไว้  อวิชชาทำให้เกิดสังขาร  เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดสังขาร  สังขารเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดวิญญาณ  วิญญาณเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดนามรูป  นามรูปเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดสฬายตนะ  คืออายตนะภายใน ๖ ตาหูจมูกลิ้นกายใจ  สฬายตนะเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดผัสสะความกระทบ  ผัสสะเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดเวทนา  เวทนาเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดตัณหา  ตัณหาเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดอุปาทานยึดมั่นถือมั่น  อุปาทานเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดภพ  ภพเป็นเหตุให้เกิดชาติ  ชาติเป็นเหตุให้เกิดชรามรณะ  ชรามรณะเป็นเหตุให้เกิดโสกะปริเทวะทุกข์ทั้งหลายนั่นเอง  นี่สายของเขา  ถ้าสายดับก็คือ อวิชชาดับ สังขารดับ วิญญาณดับ จนถึงทุกข์ดับ  เหตุนั้นนี่อะไรทำให้ทุกข์ล่ะ  นี่ทั้งสายที่พูดมาให้ฟังนี่  มันมีเหตุมีปัจจัยทำให้ทุกข์  แต่ไม่ใช่ตนเองทำให้ทุกข์  ไม่ใช่ผู้อื่นทำให้ทุกข์  มิใช่ตนเองและผู้อื่นทั้งผู้อื่นทำให้ทุกข์  ไม่ไช่ไม่ใช่ตัวเองไม่ทำให้ทุกข์คนอื่นไม่ทำให้ทุกข์  เพราะคำว่าตัวเองทำให้ทุกข์น่ะมันไม่มี  ผู้อื่นก็ไม่มี  มันเป็นสมมติอันหนึ่งเฉยๆ  ตนเองและผู้อื่นมันไม่มี  มันมีแต่เรื่องของเหตุปัจจัย  เหมือนเราเกิดขึ้นมานี่ก็ต้องอาศัย  นี่พูดโดยสมมตินะคำว่าเรานี่  รูปมนุษย์ทุกรูปที่เกิดขึ้นมานี่  ต้องอาศัยไข่กับอสุจิ  ด้วยการร่วมกันของไข่กับอสุจิ  จึงเกิดปฏิสนธิขึ้น  เมื่อเกิดปฏิสนธิขึ้น  มีอาหารมาหล่อเลี้ยงเป็นเหตุเป็นปัจจัยทั้งหมดรวมกัน  จึงมีความเกิดขึ้น  นี่ความเกิดขึ้นเพราะเหตุนั้น  เหตุนั้นน่ะให้พิจารณาให้ชัดแจ้งอะไรทำให้ทุกข์  แค่นี้  เวลาฟุ้งซ่านขึ้นมาก็เราทุกข์...ทุกข์   เราทุกข์...ทุกข์  แค่คิดอย่างนี้ก็ผิดแล้ว  หือ  ผิดไหม  เพราะอะไร  เราทุกข์...ทุกข์  ท่านถามว่าทุกข์มีจริงไหม  พระพุทธเจ้าตอบว่ามี  แต่ไม่ใช่คนนั้นทำให้ทุกข์  คนนี้ทำให้ทุกข์  ตัวเองทำให้ทุกข์  แต่มีเหตุคืออวิชชาสังขารวิญญาณเป็นสายไปนั่นน่ะ  สายปฏิจจสมุปบาท  จนถึงอุปาทาน ถึงชาติ ถึงชรามรณะนั่นเองทำให้เกิดทุกข์  แค่คำถามประโยคเดียวนี่  แค่ความเห็นอันเดียวนี่  ฉันทุกข์...ทุกข์   ทุกข์เพราะคนนั้นทำให้ทุกข์  ทุกข์เพราะคนนี้ทำให้ทุกข์  อันนี้เป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็นความเห็นที่ผิด  เพราะมันไม่มีใครทำให้ทุกข์  มีแต่เหตุปัจจัย  ความไม่รู้ความจริงของขันธ์ ๕ นั่นเอง  ความไม่รู้ความจริงของรูปทั้งภายในภายนอกนั่นเอง  ความไม่รู้ความจริงของนามนั่นเอง  เป็นสาเหตุแห่งทุกข์  เป็นเหตุปัจจัยแห่งทุกข์นั่นเอง  เหตุนั้นนี่บางคนนี่  ทำความผิดพลาดไปไม่สามารถให้อภัยตัวเองได้  เก็บมาคิดไป  ฉันทำไม่ดี  ฉันทุกข์...ทุกข์  ฉันทุกข์...ทุกข์  ให้อภัยตัวเองไม่ได้เพราะอะไร  เพราะอวิชชานั่นเอง  เพราะเห็นผิดนั่นเอง  เห็นว่ามีผู้ทำให้ทุกข์  นี่มีผู้ไปรับทุกข์  เมื่อเห็นความจริงว่าขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา เป็นของกลาง ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา  ทุกข์มันมีเหตุมีปัจจัยของเขา  ถ้าใครเดินอย่างนี้  มีอวิชชาเป็นแดนเกิด  ก็ต้องมีทุกข์เป็นผล  มีตัณหาอุปาทานเป็นแดนเกิด  ก็มีทุกข์เป็นผล  มีวิญญาณเป็นแดนเกิด  ก็มีทุกข์เป็นผล  เท่านั้นน่ะ  ถ้าใครไม่มีสิ่งเหล่านี้  ก็ไม่มีทุกข์เป็นผล  เป็นเรื่องของเหตุปัจจัยทั้งหมดเลย  ทุกข์กับสมุทัยเป็นเรื่องของเหตุปัจจัย  เหตุกับผล  นิโรธะกับมรรคก็เป็นเรื่องของเหตุปัจจัย  คือเหตุกับผล  ไม่ใช่เราทุกข์เราไม่ทุกข์  ไม่มี  นี่คำถามประโยคแรกนี่กับประโยคที่ ๒ จึงต่างกันโดยอรรถธรรม  โดยลึกซึ้ง  เมื่อเราไม่ได้สำเหนียก  ไม่ได้สนใจตัวเอง  ไม่ได้วิจัยในตัวเอง  ไม่ทำความเห็นให้ถูกต้อง  ไม่สอดส่องให้ทะลุ  ให้แจ่มแจ้ง  ให้ถ่องแท้  ก็ย่อมต้องหลงว่าเราทุกข์...ทุกข์  เราทุกข์...ทุกข์  ความเมตตาความให้อภัยแก่ตนเองจึงไม่มี  นี่พูดโดยสมมตินะ  พูดแบบสมมติ  จริงๆแล้วถ้าเราเข้าใจสัจจธรรมตามความเป็นจริง  เห็นสัจจธรรมตามความเป็นจริง  จะสมมติเรียกว่าให้อภัยตัวเองก็ได้  ไม่สมมติก็ได้  สมมติว่ามีเมตตาก็ได้  ไม่สมมติว่ามีเมตตาก็ได้  เหตุนั้นต้องพิจารณาให้เห็นความจริงของขันธ์ ๕ ของตาหูจมูกลิ้นกายใจ  แค่คำถามประโยคเดียวนี่  เหตุนั้นไม่มีคนทำให้เราทุกข์  ไม่มีตัวเองไม่มีผู้อื่นทำให้ทุกข์  แต่มีเหตุให้เกิดทุกข์  เหตุที่เกิดทุกข์นั้นคือความรู้ไม่จริง  ความไม่รู้ในอริยสัจ ๔ นั่นเอง  อวิชชานั่นเอง ความหลง ความมิจฉาทิฏฐิเห็นผิดนั่นเอง  เห็นไม่ตรงตามความเป็นจริงของขันธ์ ๕ นั่นเอง  เหตุนั้นถ้าเข้าใจตรงนี้  จึงรู้ว่าที่ตัวเองทุกข์...ทุกข์  ฉันทุกข์...ทุกข์  แล้วปิดห้องนอนอยู่คนเดียว  แล้วก็ครุ่นคิดอยู่นั้น  อันนั้นเป็นความเห็นแก่ตัว เป็นจิตที่ต่ำ เป็นจิตที่เห็นแก่ตัว เป็นจิตที่ต่ำ เป็นจิตที่สกปรก  ทำไมถึงพูดเช่นนั้น  เพราะจิตดวงนั้นประกอบด้วยอวิชชา ด้วยความมืดบอด อวิชชาความมืดบอดเป็นมลทิน  เป็นสิ่งสกปรกของใจ  ใจนั้นจิตดวงนั้น เป็นจิตที่มืดบอดที่สกปรก  จึงเรียกว่าจิตที่ต่ำ จิตที่เห็นแก่ตัว อันนี้ไม่ได้ว่าใครนะ  เพราะไม่มีใคร  สภาพความจริงถ้าเป็นเช่นนี้  ก็เป็นอย่างนี้  เขาเรียกว่าทุกขสัจจะ  เป็นความจริงของทุกข์  เหตุนั้นนี่ความหลงผิด ความเห็นผิด ความมืดบอดแห่งจิตคืออวิชชานี้  แก้ได้ด้วยวิชชา  เอาความรู้ที่ถูกต้อง ความเห็นที่ถูกต้อง เข้าไปแทนซะ  ทีนี้ปัญหาน่ะมันอยู่ตรงว่า คนนั้นมีสัจจะไหม  คนนั้นโกหกตัวเองเป็นไหม  ถ้าคนนั้นไม่มีสัจจะ  โกหกตัวเองเป็น  คนนั้นจะไม่ยอมที่จะแก้ไขตัวเอง  เวลาทุกข์ก็บอกว่าฉันทุกข์  คนนั้นทำให้ฉันทุกข์  คนนี้ทำให้ฉันทุกข์  ฉันจะทำอย่างนี้  ฉันจะทำอย่างนั้น  ฉันจะเอาแต่อำเภอใจ  ไม่ยอมแก้ไขตัวเอง  นี้คือคนที่โกหกตัวเอง  ทำไมถึงว่าโกหกตัวเอง  ก็มันไม่มีคนอื่นทำให้เราทุกข์  แม้แต่ตัวเราก็ไม่มีทำให้เราทุกข์  แต่อวิชชาและกรรมนั่นเองเป็นตัวกระทำให้ทุกข์  แยกแยะประเด็นให้ถูก  อวิชชากับกรรมนั่นเอง  ที่เป็นอกุศลกรรมนั่นเอง  ฉันพูดให้ฟังเมื่อวานแล้ว  กรรมทำให้เกิดวิบาก  ตัวไหนที่ทำให้เกิดกรรม  ก็คือกิเลส  วิบากมาสู่กิเลส  กิเลสมาสู่กรรม  เขาเรียกไตรวัฏฏ์  ในนักธรรมโทจะได้เรียน  ตัวกรรมนั่นเองกับตัวกิเลสนั่นเองทำให้ทุกข์  เหตุนั้นอกุศลกรรมก็เกิดจากกิเลสนั่นเอง  เหตุนั้นนะถ้าผู้ใดยอมรับความจริง  ผู้ใดยอมรับความจริง  ผู้ใดไม่โกหกตัวเอง  ผู้ใดมีสัจจะตั้งมั่นที่จะพ้นจากกองทุกข์  ย่อมต้องยอมที่จะพิจารณาสิ่งเหล่านี้  ย่อมต้องยอมที่จะละความมืดบอดความเห็นผิดในจิต  เพราะอะไร  เพราะเขาโกหกตัวเองไม่ได้  เขามีหิริโอตตัปปะในจิตของเขา  เป็นคุณธรรมอันหนึ่ง  เมื่อหิริโอตตัปปะนี้เต็มภูมิเขาเรียกว่าวิสุทธิเทพ  วิสุทธิเทพเท่านั้นจึงจะมีหิริโอตตัปปะได้เต็มภูมิ  วิสุทธิเทพคือพระอรหันต์นั่นเอง  เพราะเขาเห็นความจริงว่าขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา  เขาไม่สามารถที่จะไปหลอกตัวเองได้  กล่าวตู่ขันธ์ ๕ ได้  ไปลักขโมยขันธ์ ๕ ได้ ว่าเป็นของเรา ว่าเรา ว่าเป็นตัวตน  ความไม่กล่าวตู่ไม่ลักขโมย  นั้นคือไม่มีมุสาวาทา  ไม่มีอทินนาทานา  เห็นไหม  ใช่ไหม  นั่นคือความละอายแก่ใจ  ความเกรงกลัวต่อบาปกรรมนั่นเอง  คือหิริโอตตัปปะนั่นเอง  เหตุนั้นน่ะให้พิจารณาให้ถ่องแท้  ไม่มีใครทำให้ทุกข์หรอก  มีแต่เหตุคืออวิชชากับกรรมนั่นเอง  ถ้าเข้าใจตรงนี้  ก็มีหน้าที่ที่จะสร้างกรรมใหม่  คือวิชชาให้เกิดขึ้นมา  มีหน้าที่ที่จะต้องทำวิชชาให้เกิด  ทำสัมมาทิฏฐิให้เกิด  เมื่อทุกข์เกิด  ให้รู้ทันทีว่าต้องมีเหตุปัจจัยคืออวิชชา  ลูกน้องมันคือตัวตัณหานั่นเอง  ตัวอุปาทานนั่นเอง แล้วก็ออกมาทำกรรมที่เป็นอกุศลนั่นเอง  เหตุนั้นถ้าเข้าใจตรงนี้นี่  ไม่มีอะไร ไม่มีใคร ไม่มีเรา ไม่มีใครทำให้ทุกข์  แต่มีเหตุมีปัจจัยคืออวิชชาตัณหาอุปาทานนั่นเอง  สายของสมุทัยปฏิจจสมุปบาทนั่นเองทำให้ทุกข์  ถ้าเข้าใจตรงนี้  ก็ต้องทำวิชชาให้เกิด  การทำวิชชาให้เกิดต้องยอมรับความจริง  ต้องหัดพินิจพิจารณารูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ว่ารูปนี้เที่ยงไหม  ต้องแก่ต้องเจ็บต้องตายจริงไหม  ใครทำให้มันแก่ให้มันเจ็บให้มันตาย  ฐานะเราก็ไม่อยากแก่ไม่อยากเจ็บไม่อยากตาย  ทำไมต้องแก่ต้องเจ็บต้องตาย  ก็เพราะธาตุทั้ง ๔ นั่นเอง  มีเหตุมีปัจจัยคือธาตุนั่นเอง  มีอาหารคาวหวานนั่นเอง  เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้รูปนี้ต้องเสื่อมสลายไปในที่สุด  ทำไมต้องเสื่อมสลายในที่สุด  ทำไมต้องแก่ต้องเจ็บต้องตาย  เพราะมีความเกิดนั่นเอง  ถ้าไม่มีความเกิด  ก็ไม่มีความแก่ความเจ็บความตาย  นี่  เหตุนั้นน่ะแล้วทำอย่างไรจะไม่ให้เกิด  ให้พิจารณาสาวเข้าไป  ความหลงอุปาทานนั่นเอง  ในขันธ์ ๕ นั่นเองเป็นตัวเกิด  หลงขันธ์ ๕ ยังไม่พอ  ยังไปหลงรูปรสกลิ่นเสียงสัมผัสภายนอกอีก  เขาเรียกกามคุณ ๕  เหตุนั้นผู้จะเดินทางนี้จึงต้องพิจารณา  เขาเรียกว่าอาหาร ๔ กวฬิงการาหาร อาหารคือคำข้าว  ผู้ใดพิจารณาอาหารเป็นสิ่งปฏิกูล  เป็นสิ่งแค่อาศัยเพื่อชีวิต  ไม่ฉันด้วยความละโมบมัวเมา  ผู้นั้นเท่ากับละกามคุณทั้ง ๕  นี้พระพุทธเจ้าตรัสเอาไว้  ผู้ใดไม่พิจารณาอาหาร  ย่อมยังวิญญาณที่เป็นอวิชชาอาศัยเกิดขึ้น  เมื่อวิญญาณาหารเกิด  ย่อมเป็นเหตุให้รูปนามเกิดนั่นเอง  เมื่อรูปนามเกิด  ก็เป็นเหตุให้สฬายตนะคืออายตนะภายใน ๖ เกิด  เมื่ออายตนะภายใน ๖ เกิด  เป็นเหตุให้เกิดผัสสะ เกิดเวทนา เกิดตัณหา เกิดอุปาทาน ต่อเนื่องเป็นสาย  เหตุนั้นการพิจารณาอาหารจึงมีคุณค่ามหาศาล  เพราะเป็นการทำลาย เป็นการละความเห็นผิดนั่นเอง  ละตัววิญญาณที่จะเกิดขึ้น  ที่จะทำให้นามรูปเกิด  อันนี้ข้อที่ ๑  ข้อที่ ๒ การพิจารณาตาหูจมูกลิ้นกาย  พิจารณารูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เท่ากับพิจารณาตัวอะไร  ตัวผัสสาหารนั่นเอง  ตัวผัสสะนั่นเอง รูปกระทบตา เสียงกระทบหู กลิ่นกระทบจมูก รสกระทบลิ้น กายสัมผัสเย็นร้อนอ่อนแข็ง  แม้แต่ธรรมารมณ์กระทบใจ  ได้พิจารณาเห็นถึงคุณและโทษของสิ่งเหล่านี้  ว่าเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา  จึงคลายความเพลิดเพลินความยินดีในสัมผัสเหล่านี้  เมื่อคลายความยินดีความเพลิดเพลินในสัมผัสเหล่านี้  วิญญาณาหาร อาหารคือวิญญาณก็เกิดไม่ได้  เมื่ออาหารคือวิญญาณตัวนี้เกิดไม่ได้  วิญญาณดับรูปนามก็ดับ  นี่  การพิจารณาถึงตัวสัญญา สังขาร เท่ากับพิจารณาตัวมโนสัญเจตนา คือความจงใจนั่นเอง  เมื่อเห็นสัญญาสังขาร ความคิดไม่เที่ยง ไม่ใช่ของเรา ไม่ติดตามมันไป  รู้แล้วละ  เท่ากับละมโนสัญเจตนาหาร  การละมโนสัญเจตนาหาร  เท่ากับละตัววิญญาณาหารที่จะเกิดวิญญาณที่ทำให้เกิดนามรูป  การพิจารณาตัวรู้ตัววิญญาณ  ให้เห็นถึงความเกิดดับ ความไม่ใช่ของเรา เกิดตามเหตุปัจจัย  รูปกระทบตาก็เกิดความรู้ทางตา วิญญาณทางตาเกิด จนถึงธรรมารมณ์กระทบใจ ก็เกิดมโนวิญญาณ คือวิญญาณทางใจ เห็นเป็นอนิจจัง เป็นอนัตตา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา  จึงเป็นการละตัววิญญาณาหาร  การละวิญญาณาหารตัวนี้  เป็นเหตุให้รูปนามนามรูปนั้นดับ  เหตุนั้นน่ะเหมือนเราจะขังเสือเอาไว้ตัวหนึ่ง  ทำกรงอย่างดีไม่มีประตู  อ็อกปิดหมด  กรงเหล็กอย่างดี  แล้วไม่ให้อาหาร  เสือนั้นย่อมต้องดิ้นรนทุรนทุราย  เพราะขาดอาหาร  เราก็ต้องปิดไว้อย่าให้อาหาร  จนเสือนั้นเมื่อไม่มีอาหารแล้ว  นานเข้าจะหมดกำลัง  ความอาละวาดจะหมดลง  เมื่อหมดกำลังเพียบลง  ไม่ให้อาหารต่อไปเสือนั้นจะโรยรินๆ  สุดท้ายก็จะขาดใจตาย  ฉันใดฉันนั้น  การงดอาหารทั้ง ๔ นี้ได้  เท่ากับงดเชื้อที่จะทำให้เกิดอวิชชาได้  ชีวิตแห่งอวิชชาก็จะดับลง  เมื่อชีวิตอวิชชาดับลง  ความพ้นจากกองทุกข์ก็จะมีตรงนั้น  เหตุนั้นน่ะวันนี้นี่จึงพูดให้ฟัง  เป็นสิ่งที่โยมที่ออสเตรเลียเขาต้องการจะรู้  ว่าจะละวิญญาณอย่างไรที่จะไม่ทำให้เกิดนามรูป  เพราะเขาไม่ได้ปรารถนาจะเกิด  เขาตั้งปรารถนาจะเข้าสู่พระนิพพาน  เขาอธิษฐานไว้อย่างนั้น  เหตุนั้นนี่ผู้ที่เป็นนักบวช  ออกมาแล้ว  เป็นนักบวชแล้ว  มีหน้าที่ต้องพิจารณาสิ่งเหล่านี้  พิจารณาปัจจัย ๔ ก่อนจึงบริโภค  เขาจึงให้สวดปฏิสังขาโยฯหรืออัชชะมะยาฯ  ก็เพื่อเตือนสติให้พิจารณา  ไม่ใช่สวดเป็นนกแก้วนกขุนทอง  สวดไปอย่างนั้น  ร้องรำทำเพลงไปอย่างนั้น  ไม่มีประโยชน์ต่อตัวเอง  การพิจารณาปัจจัย ๔ เท่ากับพิจารณากวฬิงการาหาร  เมื่อไม่เพลิดเพลินในกวฬิงการาหารคือคำข้าว เมื่อไม่เพลิดเพลินวิญญาณาหาร วิญญาณคืออาหาร อาหารคือวิญญาณ  ก็ไม่สามารถจะเกิด   เมื่ออาหารไม่มี  นามรูปก็จะดับนั่นเอง  นี่ต้นเหตุ  การมาพิจารณาตัวนามธรรมคือผัสสาหาร การผัสสะ  การสัมผัสทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ  การมาพิจารณาตัวมโนสัญเจตนาหาร คือความจงใจคือตัวเจตนา  ความจงใจที่มีแอบแฝงด้วยอวิชชานั่นเอง  การมาพิจารณาตัววิญญาณโดยตรงนั่นเอง  เป็นการละอาหารทั้ง ๔ ออกหมด  จึงเป็นสิ่งที่ละสิ่งที่จะสืบเนื่องชีวิตของอวิชชานั่นเอง  อวิชชาไม่ได้อาหารย่อมต้องดับ  ชีวิตนั้นต้องดับ  เมื่อดับรูปนามจึงดับ  วิญญาณดับรูปนามดับ  ทุกข์จึงดับทั้งปวง  เหตุนั้นน่ะผู้ใดใคร่สนใจในธรรม  ให้ไปขบคิดพิจารณาหาทางละอาหาร  ลดอาหารลง  ถ้ายังเพลิดเพลินต่อการกิน  เพลิดเพลินต่อการนอน  เพลิดเพลินต่อเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม  เพลิดเพลินต่อที่อยู่อาศัย  รูปข้างนอกบังรูปใน  ใครยังเพลิดเพลินต่อรูปใน  รูปในคือกายนี้บังเจตสิกธรรม  คือเวทนาสัญญาสังขาร  ใครยังเพลิดเพลินต่อเจตสิกธรรม  ยังบังตัวรู้อยู่  ใครเพลิดเพลินตัวรู้อยู่  ยังบังพระนิพพานอยู่  เหตุนั้นใครต้องการความพ้นทุกข์ที่แท้จริง  ปรารถนาความพ้นทุกข์ที่แท้จริง  ต้องเจริญสติปัญญาให้เข้าใจความจริงเหล่านี้  ให้รู้จักงดอาหาร  คือเหตุแห่งความเจริญของอวิชชา  ให้เจริญเหตุที่ให้สติปัญญาเจริญ  คือการรู้จักพินิจพิจารณารูปนอกรูปใน  พิจารณาเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ให้รู้เห็นตามความเป็นจริง  ให้ยอมรับความจริงของสิ่งเหล่านั้น  จิตก็จะเข้าสู่ความเป็นกลางนั่นเอง  จิตที่เข้าสู่ความเป็นกลางย่อมไม่ยินดี  ไม่ยินร้ายต่อสิ่งทั้งปวง  จิตที่ไม่ยินดียินร้ายต่อสิ่งทั้งปวง  ตัณหาจึงไม่สามารถเกิดได้  เมื่อตัณหาเกิดไม่ได้  อุปาทานภพชาติก็ดับ  ทุกข์ก็ดับนั่นเอง  วันนี้ก็ขอแนะนำแต่เพียงแค่นี้.
