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วันนี้เป็นวันพระแรม ๘ ค่ำ เดือน ๑๑ ตรงกับวันที่ ๑๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๒พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า  “การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ”  ทีนี้นี่เรามาพิจารณาดู  มันเป็นไปได้ไหมที่ไม่มีโรค  ทำไมท่านถึงตรัสเช่นนั้น  ต้องมาพิจารณาดู  พุทธพจน์บทนี้ นี่ท่านหมายถึงอะไร  ทีนี้มีอีกบทหนึ่งกล่าวไว้ว่า  “พยาธิ ธัมโมมหิ พยาธิง อะนะตีโต  เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา  จะล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปไม่ได้”  มันจะไม่ขัดกันหรือ  การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ  มันจะไม่ขัดกันหรือ  จริงๆแล้วพุทธพจน์ทุกบททุกบาทเป็นเอกภาพ  เป็นหนึ่งเดียวไม่ขัดกัน  ธรรมชาติของร่างกายนี้นี่  มีความเกิดขึ้นมาแล้วก็ต้องมีความแก่ ความเจ็บ ความตายเป็นธรรมดา  หนีไม่พ้น  ทุกรูปนามที่ได้อัตภาพร่างกายนี้มาแล้ว  ย่อมหนีความแก่ความเจ็บความตายไปไม่พ้น  เขาเรียกว่าสัจจธรรม คือความจริงนั่นเอง  อันนี้เป็นความจริงของร่างกาย  ทีนี้เวลาเจ็บขึ้นมาก็ต้องไปหาหมอ  ไปโรงพยาบาลเพื่อรักษาโรค  จึงมีโรงพยาบาล  รัฐบาลจึงมีนโยบายให้มีโรงพยาบาลอำเภอ  สมัยก่อนเรียกว่าโรงพยาบาลอำเภอ โรงพยาบาลจังหวัด  เดี๋ยวนี้เปลี่ยนมาเป็นโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลศูนย์  แล้วก็ต้องทุกตำบลต้องมีสถานีอนามัยไว้เพื่ออะไร  ก็เพื่อรักษาคนที่เจ็บนั่นเองคนที่ป่วยนั่นเอง  ไม่มีไม่ได้เหรอ  ก็ไม่ได้  เพราะว่าอะไร  เพราะว่าทุกรูปทุกนามมนุษย์ย่อมมีความเจ็บป่วยเป็นธรรมดา  จะล่วงพ้นความเจ็บความป่วยไปไม่ได้  มันเป็นสัจจธรรมเป็นความจริงของร่างกาย  การเจ็บป่วยนั้นน่ะมันบอกถึงสภาวธรรมอันหนึ่งที่ธาตุนั้นน่ะมันไม่สมดุล  มันเสื่อมสภาพแล้วก็ต้องรักษาต้องแก้ไข  จึงต้องมีโรงพยาบาลมีสถานีอนามัย  เพื่อรักษาคนเจ็บ  ทีนี้นี่ไม่ว่าแพทย์พยาบาลหรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข  หรือแม้แต่ตัวเราเอง  ถ้าพิจารณาว่า  เมื่อเห็นผู้อื่นเขาเจ็บป่วยขึ้นมา  ก็น้อมเข้ามาพิจารณาตนว่า กายนี้ก็หนีไม่พ้นที่จะต้องเจ็บเช่นเดียวกันกับท่าน  เมื่อท่านมีความเจ็บเราอนาคตก็ต้องมีความเจ็บ  จะเป็นโรคอะไรก็แล้วแต่  โรคใดโรคหนึ่งหนีไม่พ้น  อันนี้เขาเรียกว่าโอปะนะยิโก  น้อมมาใส่ตน  ที่เราสวดมนต์  สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม  พระธรรมอันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว  สันทิฏฐิโก  ผู้บรรลุจะพึงเห็นได้เอง  เอหิปัสสิโก  ควรมาพิสูจน์มาดูเถิด  โอปะนะยิโก  น้อมเข้ามาสู่ตนมาพิจารณาตน  คือกายใจนี้  ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหีติ  วิญญูชนผู้บรรลุธรรมย่อมรู้เห็นเฉพาะตน  ไม่มีผู้อื่นจะไปรู้เห็นแทนได้  เพราะนั้นการสวดมนต์นั้น  ท่านสอนวิธีการปฏิบัติธรรมนั่นเอง  สวากขาโตนี่สอนวิธีปฏิบัติธรรมนั่นเอง  ให้รู้จักโอปะนะยิโกเพื่ออะไร  เพื่อเห็นกระแสแห่งสัจจธรรม  เช่นเห็นคนป่วย  เมื่อป่วยขึ้นมาเขาได้แสดงสัจจธรรมคือความจริงของรูปนี่ของกายนี่  ให้เห็นว่ากายนี้นี่ย่อมไม่คงที่  มีความเกิดขึ้นแล้วก็ต้องแก่ต้องเจ็บต้องตายเป็นธรรมดา  การที่เขาไม่คงที่เขาเรียกว่าไม่เที่ยง เป็นอนิจจัง  ความไม่เที่ยงเป็นไปตามเหตุปัจจัย  ไม่มีใครจะสามารถบังคับไม่ให้เป็นได้  เมื่อเหตุปัจจัยพร้อมมูลถึงกาลเวลาก็ต้องเกิด  นั้นคืออนัตตาบังคับไม่ได้  จึงไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ตัวเรา  เป็นเรื่องของธาตุเรื่องของกายนั้น  กระแสสัจจธรรมตรงนี้เขาปรากฏให้เห็น  ผู้มีปัญญาจึงจะเห็น  ผู้ไม่มีปัญญาหรือผู้ที่ถูกอวิชชาปกปิดเอาไว้  เป็นของกูตัวกูเวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึ้นมาก็คิดว่า กูป่วยกูเจ็บกูทุกข์  เมื่อเห็นว่ากูป่วยกูเจ็บกูทุกข์  ก็จะเกิดความยินร้ายเกิดขึ้น  ไม่อยากป่วยไม่อยากทุกข์  ก็เลยยิ่งทุกข์  ทุกข์นี้เลยเป็นทุกข์ของใจ  โรคกายเกิดขึ้นแล้ว  โรคใจเกิดตามมา  เหตุนั้นพุทธพจน์จึงตรัสไว้ว่า “ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ”  คือโรคจิตไม่มีนั่นเอง  โรคของใจไม่มีนั่นเอง  โรคของกายนั้นรักษาอย่างไรก็หายชั่วครั้งชั่วคราว  ถ้าโรคที่รักษาไม่หายก็ต้องรอกายนี้สลาย  อย่างเช่นความดันโลหิตสูง  เบาหวาน  ก็ไปจนถึงตาย  นั้นน่ะเพื่อประทังเฉยๆ  ทีนี้โรคใจนี่รักษาหาย  เมื่อรักษาหายก็เลยว่า  ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐไง  ทำไมเป็นลาภ  ก็เพราะเหมือนเราได้ทรัพย์สมบัติอันหนึ่ง  เขาเรียกอริยทรัพย์  ทรัพย์นี้เป็นผู้ที่สมบูรณ์มั่งคั่งด้วยอริยทรัพย์  การสมบูรณ์มั่งคั่งด้วยอริยทรัพย์นี้คือผู้ที่นั้นไม่ทุกข์  จึงเป็นลาภอันประเสริฐ  โรคกายไม่สามารถจะหายขาดได้ในบางโรค  แต่โรคใจนี้สามารถหายขาดได้  เหตุนั้นในพุทธพจน์ท่านจึงตรัสไว้  โรคเหมือนดังหัวฝี  กิเลสนี่เหมือนดังหัวฝี  นี่เหมือนโรคอันหนึ่ง  เหตุนั้นเมื่อผู้ที่มีปัญญาเมื่อเห็นความเจ็บขึ้นมา  ต้องน้อมเข้ามาพิจารณาว่า  ฐานะคนเจ็บก็ไม่ต้องการจะเจ็บป่วย  จริงไหม  เขาไม่ต้องการหรอก  หรือใครต้องการ  โยมต้องการกันไหม  แต่ทำไมต้องเจ็บ  อะไรเป็นเหตุแห่งการเจ็บป่วยตัวนั้นน่ะ  ก็เพราะกายนี้มีกายนี้จึงมีเจ็บ  ไม่ใช่เฉพาะเรานะโรงพยาบาลสัตว์ยังมีเลย  สัตว์ก็ยังมีการเจ็บป่วยเหมือนกัน  จึงมีสัตวแพทย์  เหตุนั้นนี่เมื่อเราไม่ต้องการเจ็บ  คนป่วยทุกคนไม่ต้องการเจ็บป่วย  แต่ก็ต้องเจ็บป่วย  บังคับมันได้ไหม  บังคับไม่ได้เหตุเพราะอะไร  เพราะมีกายนี้เป็นตัวตั้ง  เมื่อกายนี้เกิดขึ้นความเจ็บก็ต้องตามมาเป็นผล  บังคับมันไม่ได้  เมื่อบังคับมันไม่ได้  กายนี้จะเป็นของเรา เป็นเรา เป็นตัวตนของเราได้อย่างไร  นี่เขาพิจารณาอย่างนี้  เมื่อเห็นความจริงของกายนี้นี่  นี่ล่ะก็น้อมเข้ามา  กายเขากายเราก็เหมือนกัน  กายเขากายเราก็เหมือนกัน  กายเขาก็ต้องเจ็บหนีไม่พ้น  จะพ้นความเจ็บไปไม่ได้  กายเราก็หนีความเจ็บไม่พ้นแต่จะเป็นโรคอะไรก็แล้วแต่  อาจจะคนละโรค  ก็หนีไม่พ้น  ไม่เกิดครั้งใดก็ต้องครั้งหนึ่งในช่วงของชีวิตหนึ่ง  จริงไหม  ไม่เป็นโรคมากก็เป็นโรคน้อย  เพราะฉะนั้นนี่เมื่อพิจารณาอย่างนี้  ของเขาก็ไม่อยากเจ็บแต่เขาก็หนีไม่พ้น  เขาบังคับมันไม่ได้  นั้นล่ะกายนั้นจึงไม่ใช่ของเขา  เราก็เช่นกันกายนี้ก็ต้องเจ็บ  เมื่อบังคับมันไม่ได้  แล้วมันจะเป็นของเราได้อย่างไร  นี่ให้น้อมมาพิจารณาเขาเรียกโอปะนะยิโก  น้อมสภาวธรรมภายนอกเข้ามาเทียบเคียงภายใน  เมื่อน้อมเข้ามาเทียบเคียงภายในจะเห็นความจริงคือสัจจธรรมนั้น  ความจริงตรงนั้นคือรูปทุกรูปเกิดขึ้นมาแล้วก็ต้องเจ็บ ต้องแก่ ต้องตายเหมือนกันหมด  เมื่อเหมือนกันแล้วควรหรือที่จะรังเกียจซึ่งกันและกัน  ควรหรือที่จะทะเลาะเบาะแว้งซึ่งกันและกัน  ก็มันเหมือนกันน่ะ  นี่ท่านจึงบอกว่าการแผ่เมตตา  สัพเพ สัตตา สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงที่เป็นเพื่อนทุกข์  เกิดแก่เจ็บตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น  นี่คือความหมาย  คือความจริงนั่นเอง  เมื่อเกิดแก่เจ็บตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น  เหมือนกันหมดแล้วควรหรือจะทะเลาะกัน  ควรหรือจะรังเกียจกัน  นี่ต้องพิจารณา  เมื่อเห็นว่ามันเหมือนกันตัวนั้นคือสามัญลักษณะนั่นเอง  เขาเรียกว่าสามัญลักษณะ  ความเหมือนกันในความไม่เที่ยง  ความไปตามเหตุปัจจัย  คือต้องแก่ต้องเจ็บต้องตาย  ความเป็นอนัตตาคือไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา  แค่อาศัยเขาอยู่  อาศัยธาตุนี้อยู่เฉยๆ  เมื่อเข้าใจความจริงตรงนี้เห็นความจริงตรงนี้  จะเห็นทั่วโลกเลย  เหมือนกันหมด  จึงมีความเมตตาต่อกันและกัน  มีความปรารถนาที่จะให้สัตว์โลกพ้นจากกองทุกข์  เพราะสัจจธรรมมันเป็นเหมือนกันตรงกัน  เมื่อพิจารณาแล้ว  นี่เขาเรียกว่าต้องรู้จักโอปะนะยิโก  แม้แต่สัตว์ตาย  เห็นสัตว์ตายก็พิจารณาสัตว์นั้นก็ต้องตายตามเหตุปัจจัยตามวิถีแห่งกรรมของเขา  เราก็ต้องตายเช่นกัน  บังคับไม่ได้  แล้วกายนี้จะเป็นของเราได้อย่างไร  นี่น้อมเข้ามาพินิจพิจารณา  กระแสแห่งสัจจธรรมนั้นล่ะ  ที่เขาแสดงความจริงให้เห็นอยู่นั้น  มันจะเปิดเผยให้สติปัญญานั้นเห็น  ถ้าเรารู้จักโอปะนะยิโก  รู้จักมีแยบคายในการพินิจพิจารณาความจริงของสิ่งนั้น  กระแสสัจจธรรมนั้นล่ะเมื่อฉายแสงเข้าไปสู่จิตนั้น  จิตดวงนั้นประกอบด้วยสัจจธรรมย่อมมีความสว่างไสว  ความมืดไม่มี  ความมืดก็คือโมหะอวิชชานั่นเอง  ที่ปกปิดไม่ให้เห็นสัจจธรรมนั่นเอง  เพราะนั้นสัจจธรรมจะเกิดได้จึงต้องพินิจพิจารณา  ให้เห็นความจริงของรูปนามขันธ์ ๕ นี้  รูปนอกรูปในกายนอกกายใน  เห็นเหมือนกันหมด  เขาจะเปิดเผยความจริงให้เห็นหมด  ผู้ใดใส่ใจพินิจพิจารณารู้จักเทียบเคียงนอกเทียบเคียงใน  รู้จักน้อมกระแสสัจจธรรมนั้นเข้ามาสู่ใจนั้น  สอนใจนั้นบ่อยๆ  ผู้นั้นมีอุปนิสัยที่จะบรรลุธรรมที่จะเห็นธรรม  ที่จะไม่เป็นโรค  จึงตรงกับพุทธพจน์ว่า “ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ”  โรคนี้โรคของใจ  เมื่อใจนั้นไม่มีโรค  ใจนั้นก็เป็นสุข  ถ้าใจนั้นเป็นโรคก็จะเป็นทุกข์  เหตุนั้นในอาทิตตปริยายสูตร  พระผู้มีพระภาคเจ้าสอนชฎิล ๓ พี่น้องพร้อมกับบริวาร ๑,๐๐๐ รูป  สิ่งทั้งปวงเป็นของร้อน  สิ่งทั้งปวงคืออะไร  คือรูปรสกลิ่นเสียงสัมผัสธรรมารมณ์  คือความจำความคิดนั่นเอง  เอาง่ายๆ  ตาหูจมูกลิ้นกายใจเป็นของร้อน  เมื่อสัมผัสกันขึ้นเขาเรียกว่าผัสสะ  สัมผัสทางตาหูจมูกลิ้นกายใจก็เป็นของร้อน  แม้แต่ความรู้ที่เกิดก็เป็นของร้อน  แม้แต่เวทนาที่เกิดเนื่องจากสิ่งเหล่านี้ คือสุขทุกข์เฉยๆ  ก็เป็นของร้อน  ร้อนเพราะอะไร  ท่านจึงบอก  ร้อนเพราะราคัคคิ  ไฟคือราคะ  ร้อนเพราะโทสัคคิ  ไฟคือโทสะ  ร้อนเพราะโมหัคคิ  ไฟคือโมหะ  เพราะนั้นสิ่งที่พูดให้ฟังตั้งแต่ตาหูจมูกลิ้นกายใจ  รูปรสกลิ่นเสียงสัมผัสธรรมารมณ์  ตัวสัมผัสทั้ง ๖ แม้แต่วิญญาณรู้ทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ  แม้แต่เวทนาที่เกิดทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ  เป็นของร้อนก็เหมือนอะไร  เหมือนเหล็กหรือน้ำ  เมื่อเอาไฟใส่เข้าไป  เหล็กกับน้ำนั้นเป็นของร้อนไหม  น้ำเดือดร้อนไหม  (ร้อน)  ร้อนเพราะไฟใช่ไหม  ไฟคือราคะนั่นเอง  ไฟคือโทสะนั่นเอง  ไฟคือโมหะนั่นเอง  ถ้าสิ่งเหล่านี้จะเย็นจะทำอย่างไร  ก็ต้องดับไฟ  ดับราคะดับโทสะดับโมหะนั่นเอง  ทีนี้ราคะโทสะโมหะมันเกิดได้อย่างไร  ตัวโมหะก็คือตัวอวิชชานั่นเอง  มันเกิดเพราะอะไร  เพราะความไม่รู้ความจริงของขันธ์ ๕ นั่นเอง  ไม่รู้ความจริงของรูปเวทนาสัญญาสังขารวิญญาณ  เอาสรุปง่ายๆคือไม่รู้ความจริงในเรื่องกายกับใจเรานี่เอง  หลงสำคัญผิดยึดมั่นว่ากายกับใจนี้เป็นของกูตัวกู  พูดแบบง่ายๆ  เมื่อหลงคิดว่าเข้าใจผิดว่าเป็นของกูตัวกู  ไม่ได้พินิจพิจารณาใช้แยบคาย  ก็เลยเวลาคิดก็กูคิด  เวลาจำก็กูจำ  เวลารู้ก็กูรู้  เวลาทุกข์ก็กูทุกข์  เวลาสุขก็กูสุข  เมื่อสิ่งไหนที่ว่าดีก็ปรารถนาอยากได้เพื่อกู  จึงเป็นภวตัณหาเกิด  อยากได้อยากดีอยากมี  เป็นภวตัณหาเกิด  ตัณหาตัวนี้หมายความว่า  อยากได้เกินความเป็นจริง  ทีนี้เวลาที่มันคิดว่าไม่ดี  เวลาทุกข์เกิดอย่างนี้  ว่ามันไม่ดี  ก็เลยไม่อยากได้อยากผลักไสมัน  ก็เลยเป็นวิภวตัณหา  ไม่อยากได้ไม่อยากมีไม่อยากอยู่ในสภาวะตรงนั้น  เขาเรียกวิภวตัณหาเกิด  ความรู้ไม่เท่าทันตรงนี้คืออะไร  ไม่รู้ว่าสิ่งที่มันอยาก  ที่สัมผัสอยู่มันดีไม่ดีมันเรื่องของสมมติ เรื่องของขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรื่องของเรา  ความไม่รู้ความจริงตรงนี้คือตัวโมหะอวิชชานั่นเอง  เพราะนั้นตัวโมหะอวิชชามันสนับสนุนทั้งซ้ายทั้งขวา  ทั้งดีไม่ดีเห็นไหม  เมื่อมีตัวนี้อยู่  ก็เลยมีหัวฝีมีโรคอยู่ตลอด  เมื่อมีฝีมีโรคก็มีทุกข์จากหัวฝี  เหตุนั้นการไม่มีโรคจึงเป็นลาภอันประเสริฐ  เมื่อไหร่มีฝีบ่งหนองออกให้ยารักษาโรค  เมื่อนั้นก็ไม่มีทุกข์จากโรค  จึงเป็นลาภอันประเสริฐ  ทีนี้จะบ่งฝีอย่างไร  ก็ต้องดับไฟ  ไฟคือราคะโทสะโมหะ  ทีนี้จะดับอย่างไร  ก็ต้องเจริญสติสมาธิปัญญานั่นเอง  สติคือความระลึกนั่นเอง  จะทำอะไร จะเดินจะเหินจะคู้จะเหยียด จะนั่งจะนอนจะอะไร ให้ตามระลึกตามรู้การเคลื่อนไหว  แม้แต่คิดนึกก็ให้รู้คิดนึก  มันคิดอะไร  ถ้าอยู่เฉยๆก็หัดหายใจเข้า  ให้รู้หายใจเข้า  หายใจออกก็ให้ระลึกรู้ลมหายใจออก  หายใจเข้าระลึกรู้ลมหายใจเข้าหายใจออกฝึกระลึกอยู่ตลอด  เผลอแล้วก็แล้วไประลึกได้ก็เอาใหม่  แล้วก็สังเกตมัน  เวลาอะไรมันมากระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจก็สังเกตมัน  เวลามันรู้อะไรขึ้นมาก็สังเกตมัน  มันมีปฏิกิริยาอย่างไร  นี่สังเกตมัน  ถ้ามันไปทางรักทางชังอยากได้อยากผลักไส  ก็ให้รู้ทันทีมันตัณหาเกิด  ถ้าตัณหาเกิดก็ความหลงของกูตัวกูมีแล้ว  ถ้ายังไม่รู้ก็ดูกลางอกมันร้อนไหม  ถ้ามันร้อนหนักอึ้งแล้วก็ให้รู้ว่าไฟเกิดแล้วนะ  รู้ไหมไฟมันเกิด  พอไฟมันเกิดมันเผากลางอกนี่ร้อนเลย  เราร้อนยังไม่พอนะคนเข้าใกล้เราก็ร้อน  เชื่อไหม  หือ  คนที่มีไฟเหมือนเตาไฟนี่  ไม่เชื่อลองไปดูก็ได้   ยกเทียบกับวัตถุธรรมภายนอกนี่เอาเตาไฟนี่  เราเข้าไปใกล้รัศมีของเตานั้นร้อนไหม  ร้อนไหม  (ร้อน)  เอ้อร้อน นั่นล่ะเหมือนกัน  เหตุนั้นไฟคือราคะ  ไฟคือโทสะ  ไฟคือโมหะ  เมื่อเผาใจดวงนี้มันร้อนระอุ  คนที่เข้าใกล้เราเขาก็ร้อน  นี่ทำไมจึงมาถาม เอ๊ะ ทำไมถึงใกล้เราแล้วเย็น  แล้วทำไมใกล้คนนั้นแล้วร้อน  หือ  รู้ยังมันมีไฟอยู่  หือ  เขาจะรู้ตัวเขาไหม  ว่าไฟมันเผาแล้ว  ส่วนใหญ่ไม่เห็นไง  ที่ไม่เห็นเพราะอะไร  ก็เพราะอวิชชาโมหะนั้นมันปกปิดเอาไว้  ตัวเองไม่รู้แต่คนอื่นเขารู้แล้ว  เหตุนั้นแม้แต่ความคิดเหมือนกัน  บางทีตัวเองขุ่นแล้วนี่  เจ้าตัวยังไม่รู้ตัวนะว่าตัวเองขุ่น  แต่คนอื่นเขารู้แล้วมันขุ่น  ขายขี้หน้าเลย  เหมือนแก้ผ้าให้เขาดู  เขาเห็นหมดทุกไส้ทุกพุงทุกขด  อันนี้เขาเรียกว่าเจโตปริยญาณ  รู้จักวารจิตของสัตว์  เพราะฉะนั้นนี่เหตุนั้นให้พิจารณาให้ดี  ให้ดับไฟซะ  ฝึกสตินั่นเอง  สติคือความระลึก  เมื่อเราระลึกเรารู้ว่ามันร้อนขึ้น  ร้อนเป็นผลใช่ไหม  เหตุคือไฟใช่ไหม  ก็ดับไฟซะ  ไฟคืออะไร  โมหัคคิ ราคัคคิ โทสัคคิ  เพราะอะไรมันจึงเกิดได้  ก็เพราะมันหลงรูปนามกายใจนี่ว่าของกู  ว่าเป็นตัวกูทั้งนั้นล่ะ  จริงๆของกูตัวกูมันอยู่ตรงไหน  ก็อย่างพูดให้ฟังเมื่อกี้นี่  รูปบังคับไม่ให้มันแก่เจ็บตายได้ไหม  เมื่อบังคับไม่ได้แล้วจะเป็นของกูตัวกูได้อย่างไร  ความคิดเหมือนกัน  คิดไปก็ดับไปบังคับให้มันอยู่ได้ตลอดไหม  ความจำเหมือนกัน  จำได้บ้างจำไม่ได้บ้างจะบังคับมันจำตลอดได้ไหม  ถ้ามีโรคสมองเสื่อมจะให้มันจำได้ไหม  นั้นล่ะความจำมันมาจากธาตุนั่นเอง  สมองมันเสื่อมมันก็จำไม่ได้  แล้วมันจะเป็นของเราได้อย่างไร  ความรู้เหมือนกัน  เมื่อรูปกระทบตาก็รู้  ถ้ารูปไม่กระทบตาจะให้มันรู้ทางตาได้ไหม  ก็ไม่ได้อีก  แล้วยังจะเป็นของเราได้อย่างไร  นี่ให้รู้จักวิจัยรูปนามตัวนี้  ถ้าวิจัยมันแล้ว  โมหัคคิไฟ ดวงนี้จะไม่มีจะดับแล้วนะ  จะมอดแล้วนะ  เอาน้ำเข้าไปดับมัน  เข้าใจยัง  น้ำคือสัจจธรรมคือความจริงนั่นเอง   ความจริงของขันธ์ ๕   เพราะนั้นใครอยากพ้นจากกองทุกข์  รู้ยังโยมทีนี้วิธีพ้นจากกองทุกข์  ไม่มาเกิดน่ะ  หือ  ต้องดับไฟนะถ้าจะไม่เกิดต้องดับไฟ  ถ้าไม่ดับไฟก็ต้องไปเกิด  เหมือนเชื้อตรงนี้  ไฟมันไหม้เชื้อตรงนี้  มันมีเชื้อต่อๆๆๆ  มันก็เกิดแน่นอนต่อ  มันไหม้จนไหม้บ้านหมด  ถ้าไฟมันติดตรงนี้ไม่มีเชื้อต่อ  มันจะไปต่อได้ไหม  มันก็ดับหมด  ฉันใดฉันนั้น  ให้ดับไฟในใจซะ  ดับไฟในใจก็คืออะไร  รักษาโรคนั่นเอง  โรคของใจนั่นเอง  ยาที่จะรักษาโรคคือสัจจธรรมคือความจริง  เหตุนั้นหาสัจจธรรมให้เจอ  ให้ยอมรับความจริงของสัจจธรรมนั้น  เขาเรียกว่าธัมมานุภาเวนะนั่นเอง  อย่าฝืน  ถ้าฝืนก็คือของกู  คือตัวกู  จริงไหม  กูไม่ยอมมึงจะว่าอย่างไร  นั่นล่ะกูขึ้นแล้วใช่ไหม  ถูกไหม  มันยิงกันตายก็กูใช่ไหม  ก็นั่นล่ะต้องดับไฟในใจ  นี่ตัวสติให้ฝึกมาก  ถ้าไม่มีสติมันก็ไม่รู้ว่าไฟมันเกิด  มาระลึกกลางอกดูซิร้อนไหม  ร้อนก็แสดงไฟเกิดแล้วก็ดับไฟซะ  หาเหตุไง  ไฟคือเหตุ  ความร้อนเป็นผลใช่ไหม  ความฟุ้งซ่านรำคาญเป็นผลใช่ไหม  ความหลงน่ะเป็นเหตุนะ  ก็ดับตัวหลงซะ  ตัวหลงก็คือรู้ไม่จริง  รู้ไม่รู้ความจริงของสัจจธรรมของเรื่องนั้นๆ  ก็ทำความเห็นในเรื่องนั้นให้มันตรงซะ  ให้มันตรงตามความเป็นจริง  เหมือนแก่เจ็บตาย  มันต้องแก่เจ็บตายไปแล้วจะไม่ยอมให้มันแก่เจ็บตายได้ไหม  ไม่ได้ก็ต้องยอมรับ  เมื่อยอมรับกายมันสลายจริง  แต่ใจไม่ทุกข์  ตายปั๊บคนนั้นไปสูงไม่ไปต่ำ  เข้าใจยัง  จำไว้นะยายนะ  ต้องเตรียมตัวแล้วนะ  หือ  อายุน้อยแล้วนี่  หือ  เราต้องเตรียมตัวไว้  สอนเราเรื่อยๆ  เตรียมตัวตาย  เพื่ออะไร  คนนั้นจะเป็นเศรษฐีไง  คนไม่เตรียมตัวตายคนนั้นเป็นยาจก  คนไหนเตรียมตัวตายคนนั้นเป็นเศรษฐี  เข้าใจยัง  เพราะถ้ายังไม่สิ้นสุดแห่งกองทุกข์นี้  สิ่งที่เขาได้ประพฤติปฏิบัติก็คือต้นทุนคืออริยทรัพย์  ที่เขาจะไปในภพภูมิที่ดีขึ้นไง  เป็นเศรษฐีไง  เข้าใจยัง  นี่ให้พิจารณาให้มาก   ทีนี้สมาธิต้องฝึกต้องหัด  สมาธิคือความตั้งใจมั่น  คำว่าตั้งใจมั่นเหมือนเราทำงาน  เรามั่นในงานนี่ก็ทำไปจนมันเสร็จ  ไม่ทิ้งไม่เลิกไม่ละ  จิตมันตั้งมั่นนั่นเอง  ที่เขาเรียกโรคสมาธิสั้นคืออะไร  ทำอันนี้นิดหนึ่งไปแล้ว  นิดหนึ่งไปแล้วใช่ไหม  นั้นล่ะสมาธิไม่ตั้งมั่น  การฝึกสมาธิจะลมหายใจเข้าออกอย่างไร  จริงๆก็เพื่ออะไร  ฝึกนิสัยเฉยๆ  นิสัยอะไร  นิสัยที่มีสมาธิตั้งมั่นไง  ตั้งมั่นกับลมหายใจได้ ๑ ชั่วโมง ๒ ชั่วโมงไม่ไปเรื่องอื่น  นั่นล่ะคือนิสัยตั้งมั่น  เมื่อมีตัวตั้งมั่นตัวนี้นี่  เอาตัวนี้ล่ะไปตั้งมั่นในการวิจัยกายใจ  เอากายใจเป็นงานไง  ค้นพิจารณากายใจเรียนอยู่ในกายใจบ่อยๆ  เดี๋ยวก็หมดน่ะ  จริงไหม  เข้าใจมันหมดแล้วตำรานี้ก็เลิกเรียน  พับเลย เลิก สำเร็จ  ได้ปริญญาของพระพุทธเจ้า  ปริญญาอันนี้ผลคือการไม่ต้องเกิด  ใช่ไหม  พระพุทธเจ้ามีปริญญาให้อยู่นะ  เขาเรียกปริญญา ๓ ญาตปริญญา ตีรณปริญญา ปหานปริญญา  กำหนดรู้ด้วยรู้  กำหนดรู้ด้วยการพิจารณา  กำหนดรู้ด้วยการละ  พอละหมดก็เป็นสมุจเฉทปหานไม่ต้องเกิด  หมดโรคใจ  เมื่อหมดโรคใจมันจะมีเชื้อโรคมีอะไรที่จะไปสืบต่อให้โรคมันเกิดได้อีกไหม  มันตายหมดแล้ว  ถ้ามันยังไม่ตายสิมันจะเกิด  เพราะนั้นเขาจึงว่าอย่างเช่นการรักษาโรคติดเชื้อ  ยกตัวอย่าง  ให้ยาปฏิชีวนะก็ต้องให้มันต่อเนื่องจนมันตาย  ให้มันนิดๆหน่อยๆมันไม่ตายมันดื้อยาอีกล่ะ  ใช่ไหม  นั่นฉันใดก็ฉันนั้น  เมื่อมันหมดเชื้อโรคตายเด็ดขาดแล้วก็โรคนั้นจบ  จบเกมกันที  ลากันที  ไม่ต้องเจอกันอีกแล้ว  นี่เหตุนั้นให้รู้จักโรค  การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐไง  การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ  นี่พุทธพจน์บทนี้  โรคนี่ล่ะคือโรคของใจ  นั้นโรคนี้มีพิษร้อน  ท่านจึงเรียกว่า ราคัคคิ โทสัคคิ โมหัคคิ  ไฟคือราคะ  ไฟคือโทสะ  ไฟคือโมหะ  เหตุนั้นเราประพฤติปฏิบัติ  แม้แต่โรคยังไม่หายเด็ดขาดก็ยังมีผลให้เราได้ชื่นใจนะ  ทำให้เราเย็นลงไหม เบาลงไหม โยมว่าเบาไหม ฟังบ่อยๆ แล้วเบาไหม  (ดีขึ้น)  หือ  (ทำใจได้)  เออ นั่นล่ะทำใจได้ดีขึ้นนั่นล่ะมันเบาลงน่ะ  เดี๋ยวมันก็เบาไปเรื่อยๆ  เหมือนเขารักษาโรค  พอยามันถูกโรค  มันจะค่อยๆเบาแล้วไข้จะค่อยๆลงนะ  จนกว่าไข้มันจะหายหมด  โรคมันตายหมด  นั่นล่ะแสดงว่าถูกทาง  เหตุนั้นนี่ทีนี้ปัญญา  จริงๆปัญญาก็บอกแล้วเมื่อกี้นี่  หัดวิจัยหัดรู้จักโอปะนะยิโก  เห็นคนเจ็บคนเกิดก็ต้องน้อมมาสู่ตัวเรา  นี้ล่ะความไม่เที่ยงความมีเหตุปัจจัย  มาสอนเราอย่างนี้บ่อยๆคนนั้นก็ได้ธรรมะ  ได้สัจจธรรม  เราไม่ใช่ต้องการคนนั้นแก่คนนั้นตาย  โอ้ย คนนั้นตายอีกแล้ว  ร้องไห้ฮือๆกับเขา  ไม่ใช่นะ  อ๋อ มันตายก็เพราะอะไร  เพราะมันไม่เที่ยง  มันมีเหตุมีปัจจัย  เพราะรูปนี้เป็นเหตุ  เราก็เหมือนเขา  เขาไปก่อนเราเพื่อนเอ๋ย  ต่อไปเดี๋ยวเราก็ตามเขาไป  อันนี้พูดโดยสมมติว่าเรา  จริงๆก็คือกายนี้  จะต้องไปตามกัน  นี่ล่ะจึงเกิดความเมตตาต่อกัน  ความเอื้ออารีต่อกัน  ใช่ไหม  เพราะเป็นเพื่อนทุกข์ร่วมเกิดแก่เจ็บตาย   เมื่อเห็นตรงนี้จิตจะอ่อนโยน  เมื่อจิตอ่อนโยนจิตนั้นจะเป็นจิตที่สมควรแก่ความรู้ความเห็นที่ถูกต้อง  คือปัญญานั่นเอง  เหตุนั้นวันนี้ก็ได้พูดให้ฟังถึงไฟถึงโรค  ราคัคคิ โทสัคคิ โมหัคคิ  ไฟคือราคะ  ไฟคือโทสะ  ไฟคือโมหะ  ไฟ ๓ กองนี้เผาใจของมนุษย์ของสัตว์มาไม่รู้กี่ภพกี่ชาติ  ไฟนี้ไม่เคยดับ  เพราะเติมเชื้อให้มันตลอด  ถ้าจะดับไฟนี้อย่าให้เชื้อมันคืออาหารนั่นเอง  เมื่อมันไม่ได้กินอาหารไม่ได้เชื้อ  ไฟนี้ย่อมดับในที่สุดนั่นเอง  นั่นล่ะคือที่สุด  วันนี้ได้แนะนำเท่านี้ก็สมควรแก่เวลา  น่าจะเข้าใจกันนะ  พูดโดยย่อๆ  นี่ล่ะให้ดับไฟในใจกันเถิด  อานิสงส์แห่งการดับไฟในใจเป็นคุณประโยชน์ต่อเราอย่างมหาศาล  ตัดภพตัดชาติไปไม่รู้เท่าไหร่  เขาเรียกว่าอนันตริยกรรมฝ่ายกุศล  ให้เข้าใจเอาไว้  แล้วก็สมกับที่เราได้เกิดมาเป็นมนุษย์  ได้มนุษย์สมบัตินี้  ได้เจอพระสัทธรรมของพระผู้มีพระภาคเจ้าซึ่งเป็นของที่หาได้ยาก  มนุษย์สมบัติก็หาได้ยาก  สัทธรรมของพระผู้มีพระภาคเจ้าที่จะเกิดแต่ละครั้งก็หาได้ยาก  เพราะต้องอาศัยการตรัสรู้  การสั่งสมบารมีของพระองค์ถึง ๒๐ อสงไขยแสนมหากัป  ที่ยาวไกลมาก  เมื่อเราได้พบได้เจอะเจอเป็นบุญลาภของเราแล้ว  ก็จงนำมาประพฤติปฏิบัติหาความจริงคือสัจจธรรมเข้าสู่ใจ  สอนใจนี้เพื่อรักษาโรคนั่นเอง  เราอย่ามัวไปรักษาโรคข้างนอกจนลืมรักษาโรคภายในตนเอง  ถ้าเราได้รักษาโรคภายในตัวเองแล้ว  เราเองนั้นล่ะจึงเป็นผู้ที่ได้พบความสุขที่แท้จริง  สมดังพุทธพจน์ว่า อัตตา หิ อัตตโน นาโถ ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน  นัตถิ สันติปรัง สุขัง สุขอื่นยิ่งกว่าความสงบไม่มี  สงบจากโรคทั้งหมด  โรคมันสงบมันตายแล้ว  เท่านั้นล่ะนะ  ยถาฯ. 
