“ธรรมเครื่องขัดเกลากิเลส”
เทศน์ที่ สถานปฏิบัติธรรมป่าวิเวกสิกขาราม  อ.พล  จ.ขอนแก่น
พระอาจารย์วิชัย  กัมมสุทโธ   ๒๑ สิงหาคม ๒๕๕๓ (เย็น)

วันนี้เป็นวันที่ ๒๑ สิงหาคม ๒๕๕๓  พระพุทธเจ้าตรัสไว้  วันคืนล่วงไปๆเธอทำอะไรอยู่  อันนี้เป็นพุทธพจน์ที่เตือนสติเหล่าพุทธบริษัท  วันคืนล่วงไปๆเธอทำอะไรอยู่  วันคืนล่วงไปมันผ่านไปไหลไปตลอดเวลา  มันแสดงถึงหลักอนิจจัง  หลักอนัตตา  เป็นไปตามเหตุปัจจัยของเขา  วันคืนล่วงไปมันก็เอาชีวิตมนุษย์ล่วงไปๆ  แก่เข้าไปทุกวัน  ภาษาอีสานคำว่าแก่ก็คือขนไป  ขนเอาชีวิตของเราไปให้เหลือน้อยลงเรื่อยๆ  อันนี้เป็นวันคืนล่วงไปๆ  เขาบอกสัจจธรรมคือความจริง  แล้วเธอทำอะไรอยู่  นี่ท่านเตือนสติเหล่าพุทธบริษัทสาวกทั้งหลาย  เมื่อชีวิตเธอล่วงไปๆ  เหลือน้อยลงเรื่อยๆ  ขณะที่มีชีวิตอยู่นั้น  เธอได้ทำสิ่งที่เป็นประโยชน์ตนประโยชน์ท่านเกิดขึ้นหรือไม่  หรือปล่อยให้วันคืนมันล่วงไป  ปล่อยให้ชีวิตมันสั้นลงเรื่อยๆโดยเปล่าประโยชน์  นี่ท่านแนะนำเตือนสติเหล่าพุทธบริษัททั้งหลาย  เตือนสติสาวกเพื่อไม่ให้ประมาท  ถ้าเราปล่อยชีวิตเราไปโดยไม่ได้พิจารณากายเวทนาจิตธรรม  ไม่ได้ประพฤติปฏิบัติ  ชีวิตนั้นที่เกิดขึ้นมาก็เหมือนไร้ค่า  ไม่มีประโยชน์นั่นเอง  นี่คือพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าเตือนสติ  ให้เราใส่ใจในตัวเราเอง  ใส่ใจการประพฤติปฏิบัติ  ยังมีอีกบทหนึ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้  บูชานั้นมี ๒  อามิสบูชากับปฏิปัตติบูชา  ก่อนที่พระผู้มีพระภาคเจ้าจะเข้าสู่ปรินิพพาน  เทวดาได้บูชาท่านด้วยดอกไม้ของหอมมากมาย  ท่านจึงตรัสต่อพระอานนท์ว่า  อานนท์การบูชาของเราตถาคตนั้น  ไม่มีอะไรจะเกินกว่าตอนนี้แล้ว  แต่อามิสบูชาเหล่านี้ยังสู้ปฏิปัตติบูชาเราตถาคตมิได้  เพราะปฏิปัตติบูชานั้นเป็นการสืบทอดพระศาสนาในใจเรานั่นเอง  เป็นการยังประโยชน์ให้เกิดขึ้นในใจเรานั่นเอง  เป็นการยังประโยชน์ให้เกิดต่อโลก  เป็นการยังอนุสาสนียะคำสอนของพระพุทธเจ้าให้เกิดขึ้นในใจของเรา  จึงเป็นพุทธบุตร  เป็นลูกตถาคตนั่นเอง  คำว่าลูกก็คือผู้ที่จะสืบต่อสมบัติของพ่อนั่นเอง  เหมือนทางโลกเมื่อพ่อแม่ตายแล้ว  ทรัพย์สมบัติก็ต้องยกให้ลูก  ฉันใดฉันนั้น  การประพฤติปฏิบัตินั้นเป็นการสืบต่อพระธรรมนั่นเอง  สืบต่อทั้งแง่ของพยัญชนะคือสมมติที่บัญญัติอรรถธรรมออกมา  สืบต่อทั้งการประพฤติปฏิบัติให้เห็นพระสัทธรรมเห็นความจริงในกายใจเรา  นี่คือพุทธประสงค์ของพระพุทธเจ้า  ที่ท่านได้เตือนเหล่าสาวกอย่าประมาท  ในช่วงในพรรษาพระภิกษุสามเณรแม่ชี  ท่านให้อยู่จำพรรษา ๓ เดือนไตรมาส  ไม่ให้ออกไปไหน  แม้แต่เดินออกนอกวัดก็ต้องเข้าก่อนรุ่งอรุณ  ถ้ารุ่งอรุณขึ้นยังไม่เข้าก็ขาดพรรษา  พระองค์กำหนดไว้เป็นพุทธบัญญัติ  แล้วก็ต้องให้ศึกษาทั้งพุทธวจนะ  ทั้งคำสอนของพระพุทธเจ้า  แล้วก็ให้ประพฤติปฏิบัติข้อวัตรทั้งหลายให้สมบูรณ์  นี้คือการศึกษา  นี้คือสิ่งที่พระพุทธเจ้าท่านได้บัญญัติเป็นทางเดินของพวกเราทั้งหลายนี่เอง  ถ้าทางเดินไม่มี  การจะไปถึงจุดหมายก็ไม่มี  เหมือนเราจะก่อสร้างในวัดนี้  เราก็ต้องทำทางเข้ามาก่อน  พัสดุสิ่งของก็เข้ามาได้ง่าย  การก่อสร้างก็เป็นไปด้วยรวดเร็ว  ทีนี้พระพุทธเจ้าก็ตรัสไว้อีกว่า  ธรรมใดเป็นไปเพื่อละโลภโกรธหลง  เป็นการไม่สะสมกิเลส  ธรรมนั้นเป็นธรรมของเราตถาคต  ธรรมใดเป็นไปเพื่อไม่มักมาก  เป็นไปเพื่อสันโดษ  ธรรมนั้นเป็นธรรมของเราตถาคต  ธรรมใดเป็นไปเพื่อมักมาก  เป็นไปเพื่อไม่สันโดษ  เป็นไปเพื่อโลภโกรธหลง  ธรรมนั้นไม่ใช่ธรรมของเราตถาคต  เหตุนั้นนักบวชจะต้องมีความสันโดษ  สันโดษคือการที่เราไม่ดิ้นรนแสวงหาเกินความจำเป็น  ท่านจึงบัญญัตินิสัย ๔ ไว้สำหรับสมณะ  เวลาบวชอุปัชฌาย์ก็ให้อนุศาสน์ ๘ อย่าง  มีนิสัย ๔ กับอกรณียกิจ ๔ อย่างเป็น ๘  นิสัย ๔ ข้อประพฤติปฏิบัติเป็นที่พึ่งที่อาศัย  ส่วนอกรณียกิจนั้นเป็นสิ่งที่ห้ามทำ  เมื่อบวชเสร็จแล้วอุปัชฌาย์ก็ให้อนุศาสน์ ๘ อย่าง  ไม่ว่าจะบวชทางธรรมยุตหรือมหานิกาย  พระวินัยได้กำหนดไว้หมด  นิสัย ๔ ก็คือปัจจัย ๔ นั่นเอง  ให้บิณฑบาตเลี้ยงชีพ  นี้เป็นนิสัยของสมณะ  ถ้าไม่จำเป็น  ไม่ป่วยไปไม่ได้หรือไม่มีกิจจำเป็นจริง  เราก็ต้องออกบิณฑบาต  อันนี้ข้อที่ ๑  ข้อที่ ๒ อยู่โคนไม้ก็คือที่อยู่อาศัยนั่นเอง  ก็ให้มันสันโดษให้พอดี  ท่านจึงพูดถึงโคนไม้  ไม่ใช่อยู่คฤหาสน์หรูหรา  ให้พอดีพอแก่สมณะนิสัย  แล้วท่านก็กำหนดอีกไว้ว่า  เวลาเข้าพรรษาต้องมีที่มุ่งที่บัง  จะไปอยู่ใต้โคนไม้ก็ไม่ได้  แต่ในนิสัย ๔ ท่านบอกให้อยู่โคนไม้ก็คือที่อยู่อาศัยนั่นเอง  ให้มีที่อยู่อาศัยให้พอเหมาะแก่สมณะ  แล้วก็นุ่งแต่ผ้าบังสุกุล  ผ้าบังสุกุลนั้นก็คือผ้าที่ไปชักมา  ผ้าที่เศษผ้าเขาทิ้งเขาห่อศพบ้าง  ชักมาล้างมาตัดมาเย็บ  ท่านก็ให้ผ้านั้นเป็นผืนเล็กๆต่อกัน  เขาจึงเรียกว่าเป็นขัณฑ์  เพราะถ้าผ้าเป็นผืนใหญ่ๆสวยงาม  มันก็เป็นปัญหาต่อการถูกลักขโมย  ท่านจึงทำผ้าปุผ้าปะผ้าผืนเล็กต่อกัน  คนเห็นก็ไม่อยากได้  แต่เดี๋ยวนี้ผ้าปะแบบนั้นก็น้อย  มาจากทางร้านก็เป็นผ้าที่ค่อนข้างดี  อีกอย่างหนึ่งยารักษาโรค  คิลานเภสัช  เวลาเจ็บป่วยก็อาศัยยารักษาโรคเพื่อบรรเทาเวทนาที่เกิด  รักษาหายก็หาย  รักษาไม่หายก็ตาย  จะตายก็ปล่อยมันทิ้งไปซะ  ให้มีสติสัมปชัญญะรักษาจิตเจ้าของ  ให้มีสติรู้เท่าทัน  ไม่มีอุปาทานในกายนั้น  ยอมเสียสละ  เหตุนั้นที่เราฝึกพิจารณากายฝึกทำทุกอย่างเพื่อหัดเสียสละ  เวลามันจะตายขึ้นมา  มันก็จะสามารถมีสติตั้งมั่นเสียสละได้  อันนี้เป็นนิสัย ๔ ของสมณะ  ต้องหัดสันโดษ  ท่านให้กลับไปสู่ความเป็นพื้นฐานมากที่สุด  ถ้าพูดแบบภาษาอังกฤษก็primitiveมาก  ไม่ได้มีอะไรสลับซับซ้อนในการดำรงชีพ  เพราะอะไร  เพราะชีวิตยังอยู่  ก็ต้องมีกินถ่ายหลับตื่น  มีการดำรงชีพอยู่ตลอดเวลา  การที่เราดำรงชีพอยู่ด้วยความสมถะด้วยความสันโดษ  มันเป็นข้อหนึ่งที่จะเป็นคู่ปรับให้เราเห็นถึงตัวปรุงแต่ง  ธรรมชาติของตัวปรุงแต่งตัวสังขารนั้น  จะปรุงแต่งออกมาวิจิตรพิสดาร  เมื่อปรุงแต่งออกมาวิจิตรพิสดาร  ก็เลยหลงความปรุงแต่งที่วิจิตรพิสดารนั้น  เลยไม่เห็นตัวปรุงแต่ง  หลงไปอยู่ในสิ่งที่ถูกปรุงแต่งที่วิจิตรพิสดาร  อย่างที่อยู่ก็ต้องเป็นคฤหาสน์  มีเครื่องอำนวยความสะดวกทุกๆอย่าง  อะไรที่จะให้มีสุขเวทนาเกิดก็พยายามแสวงหา  เมื่อแสวงหาก็จึงไม่เห็น  ว่าสุขเวทนาก็ไม่เที่ยง  ความไม่เที่ยงความคงอยู่ไม่ได้นั่นล่ะเป็นตัวทุกขัง  สุขเวทนาตัวนั้นล่ะเป็นตัวทุกข์  ตัวทุกขเวทนาก็เป็นตัวทุกข์ทนอยู่ไม่ได้เช่นกัน  ตัวอุเบกขาเวทนาก็ทนอยู่ไม่ได้ก็เป็นทุกขังนั่นเอง  นั้นเวทนา ๓ นั้นเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป  หมุนเวียนเปลี่ยนไปแล้วแต่เหตุปัจจัย  แต่เมื่อจิตมุ่งจะเอาแต่สุขสบาย  ปรุงแต่งทุกอย่าง  ก็เลยไปติดไปยึดในความเห็นที่มุ่งจะเอาแต่สบาย  ก็เลยไม่เห็น  แม้แต่ความเห็น  ความมุ่งอยู่ตรงนั้นน่ะ  ความคิดตรงนั้น  มันเกิดแล้วมันก็ดับไป  มันไม่ใช่ของเรา  ไม่ใช่ตัวเรา  ไม่ใช่ตัวตนของเรา  นั่นน่ะเราต้องพินิจพิจารณา  เมื่อมันปรุงแต่งมากเกินไป  เหตุนั้นนี่เมื่อเราไปปรุงแต่งมากๆ  มันก็จะไปสู่วัตถุธรรมที่ปรุงแต่ง  มันไม่เห็นตัวปรุงแต่งคือตัวคิดนึก  มันเลยเกิดความสำคัญมั่นหมายในสิ่งที่ปรุงแต่งทั้งหมดน่ะหนึ่ง  สำคัญมั่นหมายในตัวที่ออกไปปรุงแต่งอีกหนึ่ง  คือตัวสังขารขันธ์  ตัวคิดนึกตัวตัณหานั่นเอง  เหตุนั้นท่านจึงให้สันโดษ  ให้กลับไปสู่พื้นฐานมากที่สุด  เพราะชีวิตพื้นฐานนั่นล่ะ  เป็นชีวิตที่จำเป็นต้องอยู่อย่างนั้นจริงๆ  ไอ้สิ่งที่ปรุงแต่งมากไป  สิ่งที่ไปดัดแปลงมากไป  สิ่งที่ไปทำวิจิตรพิสดารมากไป  มันเกินความจำเป็น  มันเกินความจำเป็นของชีวิต  ของการดำรงชีวิต  แล้วผลมันก็ตามมาอีก  ผลมันก็ตามมาอีกคือภาระนั่นเอง  สิ่งใดที่ปรุงแต่งสร้างขึ้นมามากมายเท่าไหร่  ก็เป็นภาระในการปรุงแต่ง  แล้วก็เป็นภาระในการรักษา  ก็เลยไปเสียเวลาอยู่กับภาระตรงนั้นตลอด  เมื่อเสียเวลาจะต้องรักษา  เสียเวลาจะต้องปรุงแต่งอยู่อย่างนั้น  ก็เลยไม่เห็นน่ะ  จิตมันมุ่งอยู่ตลอดที่จะปรุงแต่งที่จะทำอยู่จึงไม่เห็น  ไม่เห็นตัวที่มันมุ่งออกไป  ตัวที่มันทะยานอยากออกไปปรุงแต่ง  ตัวนั้นล่ะตัวตัณหามันเกิด  แล้วก็เลยไม่เห็นว่ามันมีสมมติอยู่ในนั้น  มันเลยห่างไกลจากธรรมมาก  เหตุนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าท่านจึงตรัสไว้  อามิสบูชาที่เหล่าเทพบูชาเราตถาคตนี้  ไม่มีบูชาไหนจะยิ่งใหญ่เท่าครั้งนี้แล้ว  แต่อามิสบูชานั้นยังสู้ปฏิปัตติบูชาไม่ได้  อามิสบูชานั้นเป็นแค่ให้เกิดศรัทธาปสาทะในความเลื่อมใสเกิดขึ้น  เพื่อเข้านำไปสู่การปฏิบัตินั่นเอง  ปฏิปัตติบูชานั้นจึงจะเป็นแก่น  เป็นรากฐานของพระศาสนานั่นเอง  อามิสบูชาเป็นแค่เปลือก  ต้นไม้ก็ต้องมีทั้งเปลือก กระพี้ แก่น  แต่ถ้าเปลือกมากไปไม้แก่นนั้นไม่มีแก่น  ไม้นั้นก็ไม่มีประโยชน์  นี่เราต้องรู้ต้องเข้าใจ  เหตุนั้นท่านจึงกลับไปอยู่พื้นฐานที่สุด  ตามเหตุตามปัจจัยในสถานที่นั้น  บางคนก็มาบอกว่า  ทำไมอาจารย์ไม่สร้างกุฏิใช้ไม้มุงแฝกมุงอะไรจะได้สมถะ  คำว่าสมถะนั้นเราต้องมีคำว่าสันโดษ  เราไม่ได้ดิ้นรนแสวงหา  แล้วเราทำไปตามเหตุตามปัจจัย  ลมพายุมันแรงไม้มุงจากมันก็เอากระเจิงไป  แล้วก็หาไม้ไม้ก็แพงกว่าปูน  แล้วก็ทำไม้เนื้อดีก็ไม่มี  ทำไม่กี่ปีก็ต้องรื้อต้องทำใหม่  เลยงานนั้นเลยเป็นภาระ  เพื่อสนองความเห็นอันเดียวว่าจะได้สมถะ  แต่ความสิ้นเปลืองความต้องกวนญาติโยมมันเลยมาก  มันเลยเป็นภาระ  เป็นเหตุให้ต่อเนื่องแห่งความวุ่นวายนั่นเอง  เราจึงทำไปตามเหตุปัจจัย  ปูนมันง่ายอะไรง่ายก็ทำให้มันมั่นคง  อยู่ได้แล้วก็จบ  แล้วแต่เหตุแล้วแต่สถานที่  วัดมันติดเมือง  จะไปทำเหมือนในป่ามันก็ไม่เข้ากับสถานที่ตรงนั้น  เหมือนกลางเมืองหลวงอย่างนี้  จะไปมุงแฝกอยู่ข้างถนนกลางถนน  รถก็ชนตาย  มันก็ไม่เข้า  ทุกอย่างพื้นที่หรือสถานที่นั้น  เหตุปัจจัยตรงนั้นนั่นเอง  คือสิ่งที่เราต้องศึกษาทำให้มันเหมาะสม  ไม่มากไปไม่น้อยไป  มันจึงเป็นมัชฌิมาปฏิปทา  ทางสายกลางนั้นต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่ควรจะเป็น  ไม่ใช่เป็นไปตามเหตุปัจจัยของตัวตัณหา  หรือไม่ใช่เป็นไปตามเหตุปัจจัยของการหลงอยู่ในทิฏฐิคือความเห็น  เห็นว่าสิ่งนี้ดีก็หลงอยู่ตรงนั้น  เห็นว่าสิ่งนั้นไม่ดีก็หลงอยู่ตรงนั้น  ดีหรือไม่ดี  ดีจริงมันต้องตรงตามเหตุปัจจัยตรงตามสภาวธรรมตรงนั้น  เหตุนั้นหลวงปู่มั่นจึงบอก  ดีใดไม่มีโทษ  ดีนั้นเป็นดีแท้  ถ้าดีใดยังแฝงโทษอยู่  ดีนั้นยังไม่ดีแท้  เหตุนั้นในโลกนี้เราต้องใช้สติปัญญา  พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสไว้สัปปุริสธรรม ๗ ประการ  ธรรมของสัตบุรุษนั้น  คือธรรมของนักปราชญ์  ๑.ต้องรู้จักเหตุ  ๒.ต้องรู้จักผล  ๓.ต้องรู้จักตนเองเป็นอย่างไร  ๔.ต้องรู้จักกาลเวลา  ๕.ต้องรู้จักประมาณ  ๖.ต้องรู้จักประชุมชน  คือสถานที่ตรงนั้นประชุมชนตรงนั้นเขาเป็นอย่างไร  เราจะปรับตัวปรับปรุงให้มันเหมาะสมอย่างไร  ไม่ใช่เอาแต่ความเห็นเรา  ถ้าเอาความเห็นเราเข้าไปมันก็ขัดแย้งกันขึ้น  นั้นคือหลงความเห็นนั่นเอง  ให้รู้จักบุคคลควรคบหรือมิควรคบ  ท่านจึงตรัสไว้  อะเสวะนา จะ พาลานัง ปัณฑิตานัญจะ เสวะนา เอตัมมังคะละมุตตะมัง  ให้คบบัณฑิตไม่ให้คบคนพาลนั่นเอง  แล้วก็ยังไม่พออีก  ปูชา จะ ปูชะนียานัง ให้บูชาบุคคลที่ควรบูชา  บุคคลไม่ควรบูชาก็ไม่บูชา  เป็นมงคลอันสูงสุด  สิ่งเหล่านี้ต้องอาศัยสติปัญญาทั้งนั้น  จึงจะประพฤติปฏิบัติได้ถูกต้อง  ต้องอาศัยการได้ยินได้ฟังจากสัตบุรุษ  อาศัยการไปขบคิดพิจารณา  อาศัยสติปัญญานั่นเอง  อาศัยสมาธิในความตั้งมั่น  เหตุนั้นทุกอย่างเราต้องทำไปสู่ความดับ  ไม่ใช่ทำไปสู่ความเกิด  คำว่านิโรธะคือความดับ  เราต้องทำไปสู่ความดับ  ทำทุกอย่างให้ไปสู่ความดับ  งานการทุกอย่างที่ทำในวัด  ทำไปสู่ความดับหมด  ถ้าทำไปแล้วเพื่อความวุ่นวาย  เพื่อภาระมากๆ  มันก็เกิดภาระมาก  ก็เป็นปัญหาตามกันมาอีก  เหตุนั้นเราทำอะไรทุกอย่าง  ทำไปสู่ความดับ  ทำไปเพื่อลดภาระ  ไม่ใช่ทำไปเพื่อเพิ่มภาระ  ทำทุกอย่างเพื่อลดภาระ  เหมือนสิ่งก่อสร้างเหมือนกันที่พูดให้ฟัง  ถ้าทำแล้วก็ต้องมานั่งรื้อนั่งแก้ไขอยู่เรื่อยๆ  ทำอยู่เรื่อยๆ  มันเลยเป็นภาระ  ภาระทั้งตัวเราไม่พอ  ยังเป็นภาระที่ต้องกวนญาติโยมอยู่ตลอด  มันก็เลยเป็นปัญหาตามมา  พระพุทธเจ้าจึงบัญญัติไว้  ภิกษุ มิใช่ญาติมิใช่ปวารณาห้ามขอ  ถ้าขอปรับอาบัติปาจิตตีย์  หมายความว่าถ้ามิใช่ญาติก็ไม่ให้ขอ  มิใช่ปวารณาเขาไม่ได้ปวารณาไว้ก็ไม่ให้ขอเขา  แม้แต่ด้ายเส้นหนึ่งก็ไม่ให้ขอ  ขอแล้วปรับอาบัติ  เพราะอะไร  เพราะจะได้  ๑.ตัดโลภะเรา  ที่บางคนมีโลภะ  ข้อที่ ๒.บางครั้งญาติโยมเขาก็ไม่ได้มีจิตใจที่จะให้  หรือเขามีจิตใจที่จะให้  เขาก็ไม่มีกำลังทรัพย์  หรือเขามีกำลังทรัพย์เขาก็ไม่มีเวลาในบางขณะ  เมื่อขอไปแล้วก็เกิดปัญหากระทบกระเทือนขึ้น  ก็เลยเกิดปัญหา  นี้เกิดขึ้นแล้วไม่ใช่ไปสู่ความดับ  แล้วอีกอย่างหนึ่งถ้าโดยธรรม  เราไม่เห็นคำว่าสันโดษ  ไม่เห็นตัวตัณหาที่มันทะยานอยากออกไปในวัตถุธรรมทั้งหลาย  เพราะการขอนั้นถ้าขอในสิ่งที่จำเป็นในการดำรงชีวิตพื้นฐาน  ก็เป็นสิ่งที่สมควรอยู่  แต่ถ้าการขอนั้นมันเกินความจำเป็น  มันก็เลยเป็นตัวตัณหา  ตัวทะยานอยากได้  เป็นความหลงในวัตถุธรรมนั้น  เมื่อหลงในวัตถุธรรมนั้นย่อมไม่เห็นตัวคิดนึกที่มันออกไป  ตัวตัณหานั่นเอง  ไม่เห็นว่ามันมีอุปาทาน  ไม่เห็นว่ามันมีสมมติอยู่ในความคิดนั้น  ไม่เห็นก็คือความหลงนั่นเอง  เหตุนั้นธรรมสันโดษมันเป็นการตัดภาระวัตถุธรรมภายนอกแล้ว  มันยังให้มาได้เห็นความคิดเห็นตัวตัณหา  แล้วถ้าละเอียดเข้าไปอีกมันก็จะเห็นว่า  แม้แต่ในความคิดนั้นมันมีสมมติอยู่ในนั้น  สิ่งสมมติมันก็ไม่มีอยู่จริง  มันมีแค่สังขารขันธ์เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป  สังขารขันธ์นั้นก็ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา  แม้แต่วิญญาณที่รู้สังขารนั้น  ก็เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย  แล้วก็ดับไปตามเหตุปัจจัย  จึงไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของเราเช่นกัน  เหตุนั้นถ้าเราไม่มีทางเดินตั้งแต่เบื้องต้น  เบื้องปลายก็ไม่มีที่สุด  พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงแสดงไว้ว่า  เธอจงแสดงธรรม  อาทิกัลยาณัง งามในเบื้องต้น  มัชเฌกัลยาณัง งามในท่ามกลาง  ปริโยสานกัลยาณัง งามในที่สุด  เบื้องต้นต้องถูก  เมื่อเบื้องต้นถูก  เบื้องกลางถูก  เบื้องปลายก็ถูก  ถูกเป็นสายของเขา  เบื้องต้นผิด  เบื้องกลางก็ผิด  เบื้องปลายก็ผิด  คือไม่มีทางเดินนั่นเอง  เหตุนั้นเราต้องมีทางเดิน  ตั้งแต่วัตถุธรรมภายนอกจนมาถึงวัตถุธรรมภายในคือกายนี้  จนมาถึงนามธรรมคือธรรมารมณ์ตรงนั้น  เฮ็ดมาทำถึงตัวใจนั้น  ต้องมีข้อวัตรข้อปฏิบัติ  ที่จะได้เห็นสิ่งเหล่านี้  ที่จะได้ละได้วางความเห็นผิดในสิ่งเหล่านี้  เป็นลำดับลำดาไป  จึงจะเข้าไปเห็นตัวที่ละเอียดได้  สิ่งหยาบยังไม่เห็นมันก็ปกปิดเอาไว้  แล้วจะไปเห็นสิ่งละเอียดได้อย่างไร  เหมือนบันไดขั้นแรกก็ยังไม่ได้ขึ้น  แล้วจะไปขึ้นขั้นสุดท้ายได้อย่างไร  ฉันใดฉันนั้น  เหตุนั้นวันนี้จึงขอแนะนำ  ให้มีความสันโดษ  ให้มีความประพฤติปฏิบัติพิจารณากายใจเราให้มาก  พิจารณากายใจเราให้มาก  และอีกตัวหนึ่งคือตัวทิฏฐิคือความเห็น  ให้พิจารณาให้มาก  ความเห็นทั้งหลายเพื่อสมมติทั้งนั้น  แล้วความเห็นเหล่านั้นเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป  ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของเรานั่นเอง  ให้พิจารณาแง่ธรรมเข้าไปด้วย  ตัวความเห็นนั่นล่ะไม่ว่าจะเห็นเรื่องไหน  มันเกิดแล้วก็ดับไปไม่ใช่ของเรา  เมื่อไม่ใช่ของเราเราไม่จำเป็นที่จะต้องไปสำคัญมั่นหมายมัน  ไม่จำเป็นจะต้องไปอุปาทานมันนั่นเอง  อาศัยสิ่งใดเป็นประโยชน์ถูกต้องตามสภาวธรรมก็ทำ  สิ่งใดไม่เป็นประโยชน์ไม่ถูกต้องไม่ตรงต่อกาลเวลาก็อย่าไปทำ  เท่านั้นน่ะ  แล้วก็รู้ว่าความเห็นทั้งหลายเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป  ไม่ใช่ของเรา  เมื่อไม่ใช่ของเราก็วางซะ  ความทุกข์ก็เลยเบา  ทุกข์น้อยลง  เพราะความเห็นที่ถูกต้องนั่นเอง  เป็นสัมมาทิฏฐินั่นเอง  อันนี้เข้าใจให้ถูกต้อง  ให้ไปประพฤติปฏิบัติ  ให้ไปพิจารณา  ทำอะไรทุกอย่างให้มีสัลเลขธรรม  ธรรมเครื่องขัดเกลากิเลส  ไม่ว่าจะทำอะไรทุกอย่างให้มีสัลเลขธรรม  ธรรมเครื่องขัดเกลากิเลส  ให้เป็นไปเพื่อละโลภโกรธหลง  ไม่ใช่การกระทำตั้งแต่ตื่นนอนถึงลงนอนเป็นไปเพื่อสะสมโลภโกรธหลง  ก็ไม่ใช่  นั้นไม่ใช่อนุสาสนียะคำสอนของพระพุทธเจ้า  เหตุนั้นเวลาจะทำสิ่งใดต้องมีสติระลึก คือสติสัมโพชฌงค์นั่นเอง  ให้มีธัมมวิจยะสัมโพชฌงค์ คือการวิจัยธรรมในปัจจุบันตรงนั้นนั่นเอง  เมื่อเราได้มีสติระลึก  มีการวิจัย  มีความรู้ความเห็นที่ถูกตรงนั้น  ขณะนั้นจึงเป็นสัลเลขธรรม  ธรรมเครื่องขัดเกลากิเลสนั่นเอง  ถ้าเราไม่มีสติระลึก  ไม่มีธัมมวิจยะ  ไม่มีความรู้ความเห็นที่ถูกต้อง  สิ่งที่ทำไปขณะนั้นเป็นไปเพื่อสะสมกิเลสนั่นเอง  ไม่ได้เป็นไปเพื่อความดับ  เมื่อเป็นไปเพื่อการสะสมกิเลส  จึงเป็นไปเพื่อการเวียนว่ายตายเกิดเป็นวัฏสงสาร  ถ้าการประพฤติปฏิบัตินั้นเป็นไปเพื่อการละโลภโกรธหลง  จึงเป็นไปเพื่อความดับนั่นเอง  เหตุนั้นวันนี้ก็ขอยุติแต่เพียงเท่านี้  ยะถา  วาริวะหาฯ.
