“ให้รู้จักสิ่งที่ควรทำ”
เทศน์ที่ สถานปฏิบัติธรรมป่าวิเวกสิกขาราม  อ.พล  จ.ขอนแก่น
พระอาจารย์วิชัย  กัมมสุทโธ   ๖ เมษายน  ๒๕๕๔
               เมื่อวันที่ ๘ มีนาคม ๒๕๕๔  ไปเทศน์ที่ถ้ำยายปริก เกาะสีชัง  เขานิมนต์ไปเทศน์  คิดจะไม่ไป  เพราะงานติดพันน่ะก็ต้องไป  เป็นกิจของสงฆ์  ไปเทศน์แล้วอานุภาพพระพุทธเจ้าองค์ปฐม  พระพุทธเจ้าหลายพระองค์ได้เสด็จไปช่วยเหลือ  ทิฏฐิคือความเห็น  ทิฏฐิคือความเห็น  ความเห็นทั้งหลายเกิดจากการเรียนรู้มาตั้งแต่เกิดจนถึงปัจจุบัน  ไม่ต้องพูดถึงอดีตชาติ  การเรียนรู้มาถูกต้อง  ทำถูกต้องก็เป็นสัมมาทิฏฐิ  การเรียนรู้มาไม่ถูกต้อง  ทำไม่ถูกต้องก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ  ทีนี้อะไรล่ะเป็นตัวบอกว่าถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง  ก็คือสัจจธรรมคือความจริงนั่นเอง  ถ้าทำถูกต้องตรงต่อสัจจธรรม  นั่นจึงเป็นสัมมาทิฏฐิ  ทำไม่ถูกต้องต่อสัจจธรรมความจริง  ก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ  ทีนี้พูดไปอย่างนี้บางคนก็ยังไม่รู้จักสัจจธรรมเป็นอย่างไร  เขาเรียกอริยสัจ ๔   ความจริง ๔ ประการ  สัจจะคือความจริง  อริยะคือประเสริฐ  ความจริงอันประเสริฐ๔ประการ  ทุกข์  ความไม่สบายกายไม่สบายใจท่านบัญญัติออกไปอย่างนั้น  สมุทัย  สาเหตุให้เกิดทุกข์  ก็ตัณหาท่านบัญญัติไว้  แต่ตัณหานั้นมันมีไม่ได้ถ้าไม่มีอวิชชา  คือหลงไม่รู้จริงถ้าบัญญัติเขียนไว้อย่างนี้  หลงไม่รู้จริง  หลงไม่รู้เรื่องของทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค  ไม่รู้ถึงรูปนามในอดีต  รูปนามในอนาคต  ไม่รู้รูปนามในอดีตในอนาคต  ไม่รู้จักปฏิจจสมุปบาท  นี่ท่านบัญญัติเรียกว่าอวิชชา  แต่หลวงตามหาบัวบอก  อวิชชาคือรู้ไม่จริง  รู้ไม่ใช่ไม่รู้  รู้  ก็มันรู้ล่ะ  ตัวรู้มันนั่นล่ะมันรู้อยู่นั่นน่ะ  แต่มันไม่จริง  เมื่อมันรู้มันจึงมีความเห็นออกมา  นี่มันรู้มันจึงมีความเห็นออกมา  มันรู้ไม่จริงนั่นน่ะ  มันรู้อยู่แต่มันรู้ไม่จริง  รู้ที่ประกอบด้วยอวิชชา  คือความหลงนั่นเอง  อวิชชาคือความหลง  มันรู้ที่ประกอบด้วยอวิชชาจึงเรียกว่ารู้ไม่จริง  มันจึงแสดงออกด้วยความเห็น  มันมีความเห็นมันก็แสดงออกด้วยการพูด  ด้วยการกระทำนั่นเอง  นี่ท่านบัญญัติไว้  ทีนี้นิโรธะคือความดับทุกข์  มรรคคือข้อปฏิบัติ  ข้อปฏิบัติให้ถึงซึ่งความดับทุกข์  พูดอีกนัยหนึ่ง  แบบสมมติอุปมาอุปไมยเรียกว่ามรรคคือทางเดิน  ข้อปฏิบัตินั้นล่ะ  ถ้าเรามีข้อปฏิบัติมีการประพฤติปฏิบัติ  ก็เท่ากับเรามีทางเดินที่จะไปสู่จุดหมายปลายทาง  คือนิโรธะนั่นเอง  คือความดับทุกข์นั่นเอง  เหตุนั้นอริยสัจ ๔ พูดไป ๔ ข้อ  ย่นลงเหลือ ๒ ข้อคือเหตุกับผล  ทุกข์เป็นผล  สมุทัยเป็นเหตุ  นิโรธเป็นผล  มรรคเป็นเหตุ   ๔ ข้อย่นลงคือเหตุกับผลนั่นเอง  ๔ ข้อย่นลงเป็น ๒ คือเหตุกับผล  ๒ ย่นลงอยู่ ๑ คือที่ใจ  ใจนั้นน่ะกอบด้วยวิชชาหรืออวิชชาต่างหาก  มันอยู่แค่นี้  ทีนี้มันจะแสดงออกทางไหน  ก็ทางกาย ทางวาจา ทางความคิดความเห็นออกมา  สิ่งที่มันออกมามันไม่ได้ออกเดี่ยวๆ  ขันธ์ ๕ มันแสดงตัวแต่ละครั้งมันไม่ได้แสดงเดี่ยวๆ  มันแสดงด้วยอะไรเป็นเหตุเจือปน  อวิชชาหรือวิชชา  ถ้าอวิชชาก็จะเป็นอีกทางหนึ่ง  วิชชาก็จะเป็นอีกทางหนึ่ง  ผลมันจะคนละด้าน  คือทุกข์กับนิโรธะ  นี่เราต้องพินิจพิจารณา  การที่จะพินิจพิจารณาได้คนนั้นต้องมีสติ  ระลึกรู้อยู่ในกายใจตนเอง  เมื่อระลึกรู้ก็จะรู้ว่าเราทำอะไร  เคลื่อนไหวเป็นอย่างไร  เมื่อระลึกรู้เข้าไปอยู่กายแล้วก็เข้าไปสู่ใจนั่นเอง  มันสัมพันธ์กัน  มันได้รู้ว่าคิดนึก เห็น พูด เป็นไปเพื่ออะไร  สตินั้นมันจะระลึก  ปัญญามันจะต้องวิจัย  ทีนี้ปัญญามันจะเกิดขึ้นได้อย่างไร  ปัญญามันก็จะเกิดขึ้น  ๑.คือคบสัตบุรุษ  ๒.ฟังธรรมของสัตบุรุษ  ๓.โยนิโสมนสิการ  นำธรรมเหล่านั้นมาพินิจพิจารณาแล้วแยบคายเข้าใจแจ่มแจ้ง  ๔.ธัมมานุธัมมปฏิบัติ  นำธรรมนั้นไปปฏิบัติสมควรแก่ธรรม  จึงเป็นช่องให้เกิดปัญญา  เมื่อปัญญาเกิดจึงถึงซึ่งวิมุตติหลุดพ้น  หลุดพ้นไม่ใช่หลุดพ้นจากสมาธิ  หลุดพ้นด้วยปัญญาเห็นแจ้งในกายใจนี้  เห็นแม้แต่ทุกข์  เห็นแม้แต่สมุทัย  เห็นแม้แต่นิโรธะ  เห็นแม้แต่มรรค  เห็นตั้งแต่ต้นจนจบสายของเขา  นั่นล่ะคือปัญญาที่เห็นแจ้ง  เหตุนั้นต้องมีข้อวัตรปฏิบัติ  ข้อวัตรปฏิบัติเกิดขึ้นจากสติปัญญานั่นเอง  ได้วิเคราะห์วิจัยเห็นสิ่งที่ควรทำไม่ควรทำ  ให้รู้เหตุรู้ผล  ท่านจึงบัญญัติเป็นสัปปุริสธรรม ๗ ประการ รู้เหตุ รู้ผล รู้จักตน รู้จักกาลเวลา รู้จักประมาณ รู้จักประชุมชน  เข้าไปสู่ประชุมชนนี้ควรประพฤติปฏิบัติเช่นไร  รู้จักบุคคลควรคบมิควรคบ  เหมือนเช่นที่วัด  ประชุมชนที่วัด  วัดนี่เป็นที่หัดที่ขัดเกลากิเลส  ที่ฝึก ที่หัด  วัดไม่ใช่โรงแรม  วัดไม่ใช่วิก  ใครที่มาอยู่วัด  ถ้าไม่มาหัด มาฝึก มาละ มาถอด มาถอนความรู้ความเห็นที่ผิดออกไป  ก็เลยไม่ได้มาอยู่วัด  นี่เขาเรียกว่ารู้จักประชุมชนรู้จักสถานที่  สถานที่นี้คืออะไรควรทำอะไร  ต้องรู้จัก  ถ้าไม่รู้จักก็คืออะไร  ก็คือความหลงนั่นเอง  หลงนะ  ไม่รู้เหตุผลไง  คำว่าไม่รู้เหตุผลก็คือไม่รู้อริยสัจ ๔ นั่นเอง  เพราะอริยสัจ ๔ ก็คือเหตุกับผลนั่นเอง  ๔ ข้อย่นลงเหลือ ๒ คือเหตุกับผล  สมุทัยเป็นเหตุ  มรรคเป็นเหตุ  ทุกข์เป็นผล  นิโรธะเป็นผลน่ะ  จริงไหม  เหตุฝ่ายเจริญกับเหตุฝ่ายเสื่อม  เพราะฉะนั้นถ้าไม่รู้จักเหตุรู้จักผล  ตั้งแต่เบื้องต้นจนถึงเบื้องปลายก็คือโมหะนั่นเอง  อวิชชานั่นเอง  ไม่รู้จักอริยสัจ ๔ นั่นเอง  ต้องรู้จักเหตุผล  ไม่นั้นจะเหมือนดารา  พูดจาทำนั่นทำนี่ไม่เหมาะสม สื่อมวลชนเขาก็วิจารณ์  พอวิจารณ์ก็ให้สัมภาษณ์  สัมภาษณ์ก็ตัวฉันเป็นอย่างนี้  นี่คือตัวตนของฉัน  ฉันเคยทำอย่างนี้เคยอย่างนี้มา  หรือจะให้ฉันไปทำอย่างนั้นอย่างนี้ไปแก้ทำไม  นี่ตัวตนฉันเป็นอย่างนี้นี่  นี่พูดด้วยอะไร  อวิชชา  หลงขันธ์ ๕ เป็นของกูตัวกูเบ้อเร่อเลย  เป็นทิฏฐิคือความเห็น  เป็นมานะคือแข็งกร้าวไม่ยอมลดไม่ยอมเปลี่ยน  นั้นล่ะอุปาทาน  ไปอยู่ที่ไหนก็ไม่เปลี่ยน  ไม่เห็นเหรอกิ้งก่า  มันอยู่ในป่ามันก็เปลี่ยนสี  แม้แต่ผีเสื้อมันเปลี่ยนสี  เปลี่ยนสีเพราะอะไร  เพราะมันเอาตัวรอดมัน  ให้พรางตัวเข้าไปสู่ธรรมชาติเพื่อหลบภัยศัตรู  มนุษย์เหมือนกันโง่กว่าสัตว์  เข้าสู่สถานที่แห่งใดไม่รู้จักปรับตัว  ไม่รู้จักสถานที่ไม่รู้จักพรางตัว  ก็เลยตัวออกมาเบ้อเร่อเลย  ตัวเบ้อเร่อเดี๋ยวก็ต้องตายเพราะตัว  กิ้งก่ามันเลยตายเพราะตัวมันมันไม่ยอมพรางตัว  ถ้าพรางตัว  สัตว์มันตาไม่ดีก็ไม่เห็นมัน  มันก็เลยรอดตาย  อันนี้ก็เหมือนกัน  เพราะฉะนั้นอยู่ที่ใด  ต้องรู้จักปรับตนเองให้เข้าสู่สถานที่ตรงนั้น  เหมือนสัตว์เหมือนธรรมชาติที่มันปรับ  แม้แต่ต้นไม้สังเกตไหม  บางต้นมันจะต้องหันใบไปสู่แสงแดด  แม้แต่มันเกิดถี่ๆกัน  มันก็ต้องเอาต้นมันออกไปรับแดด  เอาใบมันออกไป  มันจะเอนออกไปเห็นไหม  ที่มันเกิดถี่ๆกัน  นั่นล่ะคือธรรมชาติเขาสอนเรา  เราจะมาถือความรู้ความเห็นเราว่าฉันเป็นอย่างนี้  ฉันเคยอย่างนี้  ตั้งแต่เกิดจนตายฉันก็จะเป็นอย่างนี้  จะว่าคุณธรรมสูงอย่างไรฉันไม่เคยเชื่อ  เพราะอุปาทานขันธ์ในความรู้ความเห็นยังละไม่ได้แล้วจะไปสูงอย่างไร  คนเขาไม่ติด ไม่ยึดในสิ่งทั้งหลายทั้งปวง  เมื่อเขาไม่ติดไม่ยึดในสิ่งทั้งหลายทั้งปวง  เขาจะทำอะไร  เขาจะทำด้วยเหตุกับผลตรงนั้น  ในสมมติตรงนั้นน่ะด้วยเหตุผลตรงนั้น  อะไรเป็นเหตุแห่งความเจริญทำ  อะไรเป็นเหตุแห่งความเสื่อมละ  เพราะมันเหนือความรู้ความเห็นแล้วมันไม่ติดแล้วนี่  เมื่อมันไม่ติดก็ทำแต่ประโยชน์ไง  จึงเป็นสุคโตผู้ไปแล้วด้วยดี  ดีทั้งนอกดีทั้งใน  ภายในก็ดีภายนอกก็ดี  เพราะไปเพื่อประโยชน์หมด  เพราะทำด้วยประโยชน์  ทำด้วยเหตุกับผล  ที่เป็นเหตุแห่งความเจริญทำ  เหตุแห่งความเสื่อมละ  ไม่ได้ไปเพราะตัณหา  ไม่ได้ไปเพราะอยากทำนั่นอยากทำนี่  ไม่อยากทำนั่นอยากทำนี่  มันเป็นตัณหาตลอด  นี่ให้รู้เหตุรู้ผล  อริยมรรค คือสัจจะอันประเสริฐ ๔ ประการ  ย่นลงคือเหตุผลน่ะ   เหตุนั้นธรรมยิ่งสูงเท่าไหร่  ภายนอกภายในมันต้องกลมกลืนสัมพันธ์กัน  มันไม่ใช่หน้ามือกับหลังมือ  เพราะอะไร  เพราะธรรมชาตินั้นมีสติปัญญามันไม่โง่หรอกไม่รู้เหตุรู้ผล  ถ้ามันไม่รู้เหตุรู้ผลมันไม่สามารถจะรู้ภายในตนเองได้หรอก  ให้รู้จักเอาไว้  ให้ฝึกให้หัด  เหตุนั้นมาวัดให้มาฝึกมาหัด  อย่างน้อยๆก็มีจิตสำนึกว่าที่นี่คือวัดนะ  ยิ่งมีอานุภาพพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันต์ออกมามากเท่าไหร่  ก็ต้องยิ่งมีจิตสำนึกให้มากว่านี่คือวัดนะ  ให้ประพฤติปฏิบัติ  ทำไมเขาต้องถือศีล ๘  วัดป่านี่เที่ยงไปแล้วเขาปิดครัวนะ  อย่างมากก็บ่าย ๒ ฉันน้ำปานะบ่าย ๓ นอกนั้นปิด  ไม่ไปยุ่งหรอกนะ  เขาถือศีล ๘ เพราะอะไร  เพราะไม่ยุ่งการกินการวุ่นวาย  มันวุ่นวาย  คำว่าวุ่นวายนั่นล่ะมันไม่วิเวก  มันไม่วิเวกมันก็ไม่มีทางเห็นตัวเอง  น้ำขุ่นน่ะมันจะเห็นอะไรข้างล่างไหม  เห็นไหม  ต้องน้ำใสมันจึงเห็นตะกอนข้างล่างใช่ไหม  ความวิเวกนั้นล่ะ  ความสงัดแห่งจิตนั่นล่ะมันจะเห็นตะกอนข้างล่างหมด  เมื่อเห็นแล้วจะทำอย่างไรกับมันนั่นคือปัญหา  นั่นล่ะคือวิปัสสนาจะต้องเกิดตรงนั้น  เขาจึงนิสัยชอบวิเวก  ไม่ระคนด้วยหมู่คณะ  สันโดษไม่ดิ้นรนแสวงหาเป็นตัณหา  มาก็มาไปก็ไปไม่สนใจ  ใครมาก็ขามันมา  มันไปก็เพราะขามันไปไม่สนใจ  ขามันมาได้ขามันพาไปได้เหมือนกัน  ตัดทิ้งหมด  ทีนี้ไปด้วยเหตุอะไร  ไปด้วยตัณหาหรือไปด้วยสติปัญญา  ถ้าไปด้วยตัณหาก็เสร็จล่ะ  คนนั้นพยากรณ์ตัวเองได้อนาคตอันตราย  เหมือน ๔ คนน่ะมาจากเชียงใหม่  มาที่นี่แก้ไขให้แล้วจิตมันเริ่มเบิกบานขึ้น  โอ๊จะไปถวายจีวรพระ  บอกอย่าไปนะ  ไปแล้วเดี๋ยวจะฟุ้งซ่าน  ไม่เชื่อ  ตั้งใจมาแล้วก็ไป  ไปสุดท้ายจิตฟุ้งซ่านใหญ่เลย  คืนเดียวเท่านั้นน่ะจิตฟุ้งซ่าน  โทรกลับมาหาพระน้ำเต้ามาเล่าให้ฟัง  อาจารย์เตือนแล้วไม่ฟังไม่เชื่อ  ไปก็ฟุ้งซ่าน  เพราะอะไรจึงไม่ให้ไปรู้ไหม  จิตมันกำลังขึ้น  มันอยู่อีกวันหนึ่งมันอาจจะสำเร็จพระโสดาฯ   พอมันไปปั๊บมันไปตกทันทีเลย  จิตมันฟุ้งซ่านเท่านั้นล่ะมันไม่เข้าแล้ว  ไปฝึกอีกสิบปีซะก็ไม่เข้า  มันไม่แน่หรอกถ้าพระพุทธเจ้าช่วยแว้บเดียวเท่านั้นน่ะอาจจะได้พระโสดาฯ   คุ้มยิ่งกว่าคุ้ม  อยู่อีกคืนเดียวไม่ยอมอยู่  ก็เลยไปซะไปๆๆ  พูดแล้วก็ไปให้มันไปเรียนรู้เอง  ไปแล้วสุดท้ายไปไม่รอดก็หวนกลับมา  นั่นล่ะพูดเด็ดขาดไม่นั้นหรอก  หือ  เหตุนั้นอานุภาพน่ะมีพลังอยู่  ท่านหนุนขึ้นๆ  พอไปปั๊บก็หมดเลย  ไปเจออะไรรู้ไหม  ไปเจอพวกคนที่มันมีโลภโกรธหลงเยอะๆ  กระแสนั้นมันแทรกจิตมันเลยฟุ้งไง  กระแสที่นี่กระแสพุทธานุภาพดันขึ้นแล้ว  ดันขึ้นแล้วนี่  จิตเบิกบานขึ้นแล้วนี่  ทีนี้ประมาท  นึกว่าตัวเองแน่เหรอ  ไปก็ตกทันทีเลย  แล้วได้บุญหรือได้บาป  คนฟุ้งซ่านนี่เป็นบุญหรือบาป  หือหมู  ได้บุญมหาศาลไหมถวายผ้า  ไม่นั้นเขาจะบอกเหรอ  ภาวนาอานิสงส์มากกว่าทาน  หือพูดให้ฟังชัดๆ  เหตุนั้นจะไปจะเจออะไรต้องพินิจพิจารณา  ต้องรักตนก่อนรักผู้อื่น  ถ้าไม่รักตนแล้วก็คนนั้นก็ไม่ต้องพูด  อันนี้พูดโดยสมมตินะรักตน  เมื่อรักตนก็เป็นเหตุวิจัยตน  สุดท้ายก็ตนไม่มีตัวไม่มี  ก็เลยเป็นประโยชน์มหาศาล  เหตุนั้นใครยังติดความรู้ความเห็นเก่าๆ  บอกได้ทันที  คนนั้นไม่ก้าวหน้ายังอุปาทานเยอะ  เขาจึงบอกกระแสน้ำเปลี่ยนใจปลา  วิปัสสนาเปลี่ยนใจมนุษย์  พอมันเห็น  ความรู้ความเห็นที่ถูกต้องเข้าไป  ความรู้ความเห็นเก่ามันไม่เอาแล้วน่ะ  พอมันไม่เอามันก็เลยเปลี่ยนไหม  กายกรรมวจีกรรมเปลี่ยนไหม  ทีนี้ท่านพระพุทธทาส  ฉันบวชปีแรกฉันเคยไปอ่านหนังสือเจอ  มันก็อ่านผ่านๆเฉยๆแล้วมันจำเองไม่ได้ตั้งใจจำ  การมาบวชมาละนิสัยฆราวาสเป็นนิสัยนักบวชนะ  ท่านเขียนไว้อย่างนั้น  จริงของท่านเลย  เพราะนิสัยฆราวาสมันก็ติดโลภโกรธหลง  นิสัยนักบวชมันเป็นอย่างไร  มันก็วิเวกสันโดษไม่ระคนด้วยหมู่คณะ  ทำเพื่อละของกูตัวกู  ทำเพื่อไม่เอากูเข้าไป  นิสัยฆราวาสก็ทำเพื่อกูเหมือนดาราที่พูดให้ฟังเห็นไหม  นี่คือตัวตนของฉัน  ฉันเป็นอย่างนี้จะมาให้ฉันแก้เหรอ  นี้ตัวตนไหม  หลีว่ามีตัวตนไหม  หือ  หรือมันหลุดพ้นแล้ว  ตัวตนเบ้อเร่อเลยเห็นไหม  นี่ล่ะมันต้องแก้ต้องฝึกหัด  อะไรจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองต้องเอามาทำ  มาฝึกหัด การกินการนอนเหมือนกัน  นั้นหลวงพ่อประสิทธิ์จึงบอก  อรหัตมรรคคือมาหัด มาหัดเดิน หัดนั่ง หัดกิน หัดนอนนะ  ท่านพูดประโยคนี้มาหัดนะ  อรหัตมรรคคือมาหัด หัดนั่ง หัดเดิน หัดกิน หัดนอน หัดพูด หัดทำ  เพราะอะไร  มันหัดได้ใหม่หมด  มันก็เลยเปลี่ยนหมด  มันเลยไม่ติดไม่ยึดในสิ่งทั้งหลายทั้งปวง  ไม่ใช่ติดอยู่ในนิสัยเก่าๆความเห็นเก่าๆความรู้เก่าๆ  มันก็เลยเป็นอุปาทานขันธ์นั่นเอง  อันนี้ให้เข้าใจเอาไว้  เพราะฉะนั้นนี่ของกินเหมือนกันอย่าทำเยอะ  ทำซะจนเป็นเดือนๆกินแต่ของเก่าๆให้ฉันกินของสดๆบ้างสิ   เดี๋ยวมีเชื้อรงเชื้อราขึ้นมาทำไงเป็นโทษไหม  ทำให้รู้จักทำสิทำพอประมาณ  นี่เขาเรียกว่าประมาณ  เราก็ต้องกะเวลา  มันทำมันจะlate (เกินเวลา)มากไหม  อย่าไปทำให้มันlate (เกินเวลา)มาก  จะได้ปิดครัวทำอะไรทุกอย่าง  แล้วก็ได้ไปสรงน้ำทำวัตรสวดมนต์  หมดภาระในเรื่องของกาย  เรื่องของปัจจัยสี่  แล้วก็จะได้ไปวิจัยกายใจเจ้าของ  มันไม่เอาแล้วจะหลุดพ้นอย่างไร  ไม่มีเหตุให้ทำแล้วมันจะพ้นได้อย่างไร  ไม่มีทางเดินมันจะถึงไหม  หือ ถึงไหม  นี่พูดแบบนี้ล่ะวันนี้  พูดจาเหมือนกันพระลบต้องหัดพูดจานะ  ท่านต้องระวังจิตท่านนะ   ความหลอกจิตมันหลอกท่านเยอะนะ  ปัญหามันจะเกิดนะ  การพูดจาท่านไม่ระมัดระวัง  ท่านยังไม่รู้หรอก  สติปัญญาท่านไม่มี  ยังไม่รู้จักความคิดความเห็นเจ้าของเลย  พูดจะจาอะไรต้องระวัง  นี่มันบังเหลี่ยมนิดเดียวมองไม่เห็นหรอก  แล้วไม่เห็นด้วยว่าตัวเองทำผิด  ตัวเองพูดผิดไม่มีทางเห็นหรอก  เพราะอะไร  เพราะเหมือนตะแกรงร่อนทราย  จะร่อนทรายละเอียดไปฉาบตึก  แต่ใช้ตะแกรงตาห่างอย่างนี้หนึ่งนิ้ว  แล้วจะไปเห็นทรายละเอียดได้ไหม  ตะแกรงคืออะไร  คือสติสมาธิปัญญาตรงนั้น  ไม่มี  ไม่มีนะ  มันจึงไม่เข้าไปสู่จิต  เมื่อสติสมาธิปัญญามันละเอียดเท่าไหร่มันจะเข้าสู่จิต  มันจะตามวิจัย  คำพูดความคิดความเห็นอะไรควรพูดไม่ควรพูด  การโต้ตอบเหมือนกัน  มันจะตอบด้วยความเคยชินมากกว่า  แล้วมันจะประกอบด้วยความเห็นออกมาในความเคยชินตรงนั้น  มันเลยไม่เห็น  เพราะอะไร  เขาไม่วิจัย  การไม่ใช้สติปัญญาวิจัย  แว่นตาธรรมจึงไม่มี  ไม่มีแว่นตาธรรมก็ไม่รู้ว่าสิ่งนั้นมันผิดหรือมันถูก  มันเห็นผิดหรือเห็นถูก เมื่อไม่รู้ว่ามันเห็นผิดเห็นถูก  มันก็เลยเป็นโมหะทั้งแท่งนั่นเอง  มันเลยเป็นปัญหาที่ต้องให้คนอื่นเขามาพูดตลอด  พอเขาพูดแล้วก็ขัดเคืองเขาทีนี้  มันเลยคุมไว้ตั้งแต่หัวจดเท้าเห็นไหม  มันสร้างเหตุให้เกิด  แล้วมันก็สร้างเหตุคุมมันไว้ไม่ให้ยอมมันแก้ไขเห็นไหม  พอใครมาพูดก็ต้องโกรธเขา  เสร็จแล้วมันก็เลยไปสู่นรกตลอด  หมุนไปอยู่อย่างนี้ตลอด  ตายเกิดตายเกิดไม่รู้กี่ภพกี่ชาติ  เพราะอย่างนี้นี่เอง  ไม่ใช่เพราะอย่างอื่นหรอก  เหตุนั้นต้องวิจัยให้มากพิจารณาให้มาก  ควรทำไม่ควรทำควรพิจารณา เอ๊ย ควรอย่างไรต้องพิจารณาหาเหตุหาผล  การไม่ได้พิจารณานั่นล่ะโมหะมันเลยแทรกขึ้น  เพราะมันอยู่ในความเคยชินนั่นเอง  มันเคยชินเคยคิดเคยทำอย่างไร  เคยพูดแบบไหน  แล้วมันจะอาศัยตรงนั้นล่ะแทรกออกมา  การไม่วิจัยมันไม่พิจารณามัน เพราะฉะนั้นเขาจึงต้องพิจารณาให้มาก  มันจึงพูดน้อยไง  คำว่าพูดน้อย  มันจึงพูดน้อยกว่าแต่ก่อนมันพูดมากเพ้อเจ้อ  แต่พูดน้อยนี้หมายถึงเป็นมัชฌิมา  มันพูดน้อยกว่าแต่เก่า  เพราะมันจะพูดตามเหตุตามผลมันวิจัยมันมาก  คนมันไม่วิจัยตัวเองไม่พิจารณา  มันก็ตามความเคยชินตามนิสัยออกมาทันที  แล้วตัวนั้นล่ะกิเลสมันออกมาตลอด  กิเลสมันออกตลอดมันจึงสร้างเหตุแห่งความทุกข์ให้เราไว้  เมื่อกรรมนั้นให้ผลเราจึงต้องไปสู่ตรงนั้นตลอด  นี่วิปัสสนามันจึงเปลี่ยนใจมนุษย์  มันต้องวิจัยหมด  ควรทำไม่ควรทำ  ควรคิดไม่ควรคิด  การกินการนอนการอะไรมันต้องรอบคอบหมด  ไม่นั้นท่านจะบอกเหรอ  มีสติรอบคอบหมั่นประกอบแต่คุณงามความดี  สติมันรอบคอบ  ถ้าคนไหนไม่รอบคอบคนนั้นคือขาดสติ  คนนั้นก็ไม่ได้ทำความดี  เพราะนั้นปฏิบัติธรรมมันทุกขณะเลย  ไม่ใช่งานนะ  จะขนดินจะทำอะไรมันต้องรอบคอบหมด   ฝึกสติอยู่ในนั้นหมด  ทีนี้มันเอาอะไร  มันจะเอาแต่ขี้คุยสิ  มันจะเอาแต่สนุกสนานเฮฮา  มันไม่รู้จักคิดจักพิจารณา  อะไรเป็นเหตุเป็นผลอยู่ตรงไหน  ควรอย่างไรไม่ควรอย่างไรนี่ต่างหาก  เอ้ามา  มาเร็วกินข้าวแล้ว  ช้า.
