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 วนันี"วนัที# ๒๗ สิงหาคม ๒๕๕๓  จริงๆแลว้เราเกิดขึ"นมานี#ในโลกนี"   มาศึกษาสิ#ง
ที#มนัมีอยูแ่ลว้  สิ#งที#มีอยูแ่ลว้ในโลกนี"   มนุษยก์มี็อยูแ่ลว้  สัตวก์มี็อยูแ่ลว้  ภูเขาตน้ไมก้มี็
อยูแ่ลว้  สิ#งเหล่านี" เกิดขึ"นแลว้กด็บัไป  เปลี#ยนแปลง  ตน้ไมก้มี็อยูแ่ลว้  พนัธุ์นั"นพนัธุ์นี"   
เมื#อโตขึ"นกอ็อกดอกออกผลออกเมลด็กมี็การเกิดต่อเนื#องกนัไป  เป็นสิ#งที#มีอยูอ่ยา่งนั"น  
เป็นอยา่งนั"น  มนัมีอยูแ่ลว้ทั"งนั"น  เขาอาจจะสมมติเรียกวา่ของเก่าๆกไ็ด ้  ไม่ใช่ของใหม่  
แต่อาตมากพ็ดูในแง่วา่มนัมีอยูแ่ลว้  ของเก่ากเ็พื#ออะไร  เพื#อไม่ใหไ้ปยนิดีของใหม่  มนั
ของเก่าๆซํ" าๆซากๆ  กไ็ม่ควรไปยนิดีมนัน่ะ  อนันั"นนั#นพดูโดยของเก่า  แต่ทีนี" เราพดูใน
แง่ของของมนัมีอยูแ่ลว้  ตน้ไมม้นักมี็ก่อนเรา  เราเกิดมามนักมี็  เราตายไปมนักมี็ของมนั
อยูอ่ยา่งนั"น  ธาตุ ๔ มนักมี็อยูข่องเขา  ก่อนเราเกิดมนักมี็อยูอ่ยา่งนั"น  เมื#อเราเกิดมนักย็งัมี
อยู ่  เมื#อเราตายไปมนักย็งัอยู ่  มนัเป็นของที#มีอยูแ่ลว้  เป็นของเขาอยูอ่ยา่งนั"น  ทุกอยา่ง
ในโลก  ไม่วา่วตัถุธรรมที#มีวญิญาณครองหรือไม่มีวญิญาณครอง  เมื#อเกิดขึ"นมาแลว้  ก็
สืบต่อเนื#องกนัเป็นสาย  สิ#งที#มีวญิญาณครองกสื็บต่อเนื#องออกลูกออกหลานแพร่พนัธุ์
ไป  สิ#งที#ไม่มีวญิญาณครองเมื#อเกิดขึ"นแลว้กเ็สื#อมสลายเปลี#ยนแปลงรูปแบบของเขา  
ส่วนสิ#งที#มีวญิญาณครองนั"นเมื#อเกิดขึ"นแลว้กต็อ้งดบัไป  มนัเป็นของเขาอยูอ่ยา่งนั"น  มนั
มีของเขาอยูอ่ยา่งนั"น  ไม่ไดมี้อะไรที#จะเกิน  หรือไม่มีอะไรที#จะขาดไปจากความเป็น
ของเขาอยูอ่ยา่งนั"น  อนันี" เป็นเรื#องภายนอก  เรื#องรอบตวัเรา  สิ#งใดที#เกิดขึ"นแลว้สิ#งนั"นก็
ตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา  เป็นอยูอ่ยา่งนั"น  เป็นสิ#งที#มีอยูแ่ลว้  เป็นเช่นนั"นของเขาอยู่
ตลอดเวลา  เขาเรียกสังขตธรรม ธรรมที#มีปัจจยัปรุงแต่ง  เมื#อมีปัจจยัปรุงแต่งเกิดขึ"นก็
ยอ่มมีความดบัความสลายไปในที#สุด  อนันี" เป็นกฎธรรมดา  เป็นธรรมชาติของเขาอยา่ง
นั"น  เป็นอยูอ่ยา่งนั"น  ไม่มีใครจะไปดดัแปลงไปแกไ้ขไม่ใหเ้ป็นไปอยา่งนั"นกไ็ม่ได ้ เมื#อ
เกิดขึ"นแลว้กต็อ้งเสื#อมสลายไปดบัไปในที#สุด  นั"นเป็นอยูอ่ยา่งนั"นนั#นเอง  เหมือนลมฟ้า
อากาศ  ฤดูกาลเขากเ็ป็นของเขาอยูอ่ยา่งนั"น  กลางวนักลางคืนกมี็อยูอ่ยา่งนั"น  เมื#อโลก
ตาํแหน่งนั"นหมุนเขา้หาพระอาทิตยก์เ็ป็นกลางวนั  หมุนออกไปหลบพระอาทิตยก์เ็ป็น
กลางคืน  กเ็ป็นของเขาอยูอ่ยา่งนั"น  ฝนจะตกแดดจะออกฟ้าจะร้องกเ็ป็นไปตามเหตุ



ปัจจยัของเขา  เมื#อมีเหตุอยา่งนี"กต็อ้งเป็นอยา่งนี"   เมื#อไม่มีเหตุอยา่งนี"กไ็ม่ไดเ้ป็นอยา่งนี"   
เมื#อมีเหตุอยา่งนี" เมื#อเหตุนี"ดบัผลกด็บั  เป็นอยูอ่ยา่งนั"นตลอดเวลา  ทีนี"มาดูกายเรา  กายนี"
กเ็ป็นที#ประชุมของธาตุทั"ง ๔ ประชุมกนัเขา้  ธาตุดินนํ"าไฟลมประชุมกนัเขา้  หรือถา้พดู
อีกอยา่งเป็นธาตุ ๖ กมี็อากาศธาตุคือช่องวา่ง  แลว้กว็ญิญาณธาตุคือธาตุรู้  ประชุมกนัเขา้
จึงเป็นสิ#งวตัถุที#มีวญิญาณครอง  มีชีวติเกิดขึ"นนั#นเอง  อนันี" เขากเ็ป็นของเขา  รูปทุกรูป
ในโลกนี"   เมื#อเกิดขึ"นมาแลว้กต็อ้งประกอบดว้ยธาตุทั"ง ๔ ประชุมกนัเขา้  เป็นของเขาอยู่
อยา่งนั"น  จะไม่มีธาตุทั"ง ๔ ประชุมกนัเขา้กไ็ม่ได ้  มนัเป็นของมนัอยา่งนั"น  เป็นตั"งแต่
ก่อนเราเกิด  แมแ้ต่เราเกิดกเ็ป็น  แมแ้ต่เราตายไปกย็งัเป็นอยูอ่ยา่งนั"น  รูปนี" เมื#อเกิดขึ"น
แลว้  กย็อ่มตอ้งเสื#อมสลายไปสู่ความดบัในที#สุด  กเ็ป็นอยูอ่ยา่งนี"อยูต่ลอด  ไม่มีรูปไหน
เกิดขึ"นแลว้  จะไม่เสื#อมสลายไปดบัไปในที#สุดไม่มี  เมื#อรูปนั"นมีความเสื#อมสลายมีความ
เปลี#ยนแปลงเกิดขึ"น  เวทนากย็อ่มเป็นไปตามการเปลี#ยนแปลงของรูปนั"น  เมื#อ
เปลี#ยนแปลงไปสู่ความเสื#อมสลายทุกขเวทนากเ็กิด  เมื#อเหตุปัจจยัทุกอยา่งพร้อมมูล
สบายอากาศทุกอยา่ง  สุขเวทนากเ็กิด  บางครั" งไม่มีอะไรกอุ็เบกขาเวทนาเกิด  เวทนาก็
เป็นของเขาอยูอ่ยา่งนี"   ไปตามเหตุปัจจยัของรูป  เป็นอยูอ่ยา่งนี"   มนุษยจ์ะเกิดมากี#ร้อยกี#
ลา้นคน  กต็อ้งมาประสบมาพบของที#มีอยูแ่ลว้แบบนี"อยูต่ลอดเวลา  ไม่มีใครที#จะไม่พบ
ประสบ  เขาจึงเรียกวา่มนัเป็นความจริง คือสัจจธรรมนั#นเอง  มนัมีของเขาอยูอ่ยา่งนั"น  
จิตมนักมี็ของมนั  เมื#อมีรูปรสกลิ#นเสียงสัมผสัธรรมารมณ์กระทบตาหูจมูกลิ"นกายใจ  มนั
กต็อ้งมีวญิญาณธาตุคือธาตุรู้เกิด  มนักต็อ้งเป็นของเขาอยูอ่ยา่งนี" ล่ะ  จะไม่ใหเ้ป็นกไ็ม่ได ้ 
เมื#อรูปกระทบตาประสาทมีกต็อ้งมีความรู้ทางตาเกิด  มนัเป็นของเขาอยูอ่ยา่งนั"น  เมื#อคน
ลมดบัรูปกระทบตากไ็ม่มีจกัขวุญิญาณธาตุเกิด  มนักเ็ป็นของเขาอยูอ่ยา่งนั"นตามเหตุตาม
ปัจจยั  แมแ้ต่ธรรมารมณ์คิดนึก  สัญญาเวทนาสังขารน่ะ  เมื#อรับรู้สิ#งใดขึ"นมาแลว้หรือ
เมื#อเวทนาเกิดแลว้  สัญญากมี็ความจาํความหมายเกิดขึ"น  มนัเป็นของเขาอยูอ่ยา่งนั"น
ตลอด  ไม่มีอะไรที#จะแตกต่างไปจากตรงนี"   มนัเกิดขึ"นแลว้กด็บัไป  เกิดขึ"นแลว้กด็บัไป  
เป็นไปตามเหตุเป็นไปตามปัจจยัของสิ#งนั"น  เหตุนั"นเราเกิดมาในโลกกม็าเรียนรู้สิ#งที#มีอยู่
แลว้  ไม่ไดแ้ตกต่าง  ไม่ไดพ้ิสดารอะไรมากมายไปกวา่สิ#งที#มีอยูแ่ลว้  เหตุนั"นเมื#อเรา
เขา้ใจจุดนี"   กไ็ม่สมควรที#จะดิ"นรนที#จะไปแสวงหาที#จะไปเดือดร้อน  หรือทาํอะไรที#มนั
เกินไปสู่ความเป็นอยูข่องมนัอยา่งนั"น   เพราะโลกมนัเป็นสิ#งที#มีอยูแ่ลว้ตั"งแต่เกิด  เหตุ
นั"นเหมือนอากาศ  เมื#ออากาศมนัร้อนจดั  เราจะไปเดือดร้อนกบัความร้อนจดักไ็ม่มี



ประโยชน ์  เมื#ออากาศหนาวจดั  เราจะไปเดือดร้อน  ร้อนเนื"อร้อนใจกบัอากาศกไ็ม่มี
ประโยชน ์  มีแต่ทาํอยา่งไร  อากาศร้อนจะปรับปรุงอยา่งไร  จะหลบเขา้ร่มอยา่งไร  
อากาศหนาวกห็าเสื"อผา้ใส่  เขาจึงเรียกวา่ปัจจยั ๔ ที#อยูอ่าศยั เครื#องนุ่งห่มเป็นปัจจยั ๔  
เป็นสิ#งที#ตอ้งอาศยัของชีวิตที#เกิดมานั#นเอง  เรามีหนา้ที#ที#จะตอ้งใชส้ติปัญญาปรับปรุงอยู่
กบัสิ#งเหล่านี" ต่างหาก  ไม่มีหนา้ที#ที#จะตอ้งไปเดือดเนื"อร้อนใจกบัสิ#งเหล่านี"   เพราะมนั
เป็นของมีอยูแ่ลว้  จะไม่ใหม้นัเป็นอยา่งนี"   ไม่ใหม้นัเป็นอยา่งนั"น  มนักเ็ป็นของเขาอยู่
อยา่งนั"น  เพราะมนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั"น  มนัเป็นเช่นนั"นของมนัเอง  เหตุนั"นเมื#อ
ทุกขเวทนาเกิด  เราตอ้งทาํสติทาํสมาธิไปอยูใ่นมือในเทา้  หาที#หลบ  ที#หลบไม่ใช่ความ
ยนิร้ายต่อทุกขเวทนานั"น  ที#หลบคือความรู้ความจริงของเวทนา  มนักเ็ป็นของมนัอยา่ง
นั"น  เราใหเ้จริญสติสมาธิอยูใ่นอิริยาบถ  อยูใ่นงานการ  อยูใ่นอิริยาบถที#กระทาํนั"นให้
มาก  ใหมี้กาํลงัของสติ กาํลงัของสมาธิ เหนือทุกขเวทนานั"น  กเ็หมือนเราหาที#หลบแดด
นั#นเอง  เราไม่มีหนา้ที#จะไปยนิดีไปยนิร้ายต่อเวทนานั"น  มนัมีอยูแ่ลว้ของมนัเช่นนั"น  
มนักเ็ป็นของมนัอยูอ่ยา่งนั"น  มนักแ็สดงความจริงของมนัใหเ้ราดู  วา่มนัมีเหตุอยา่งนี"ก็
ตอ้งเกิดอยา่งนี"   เมื#อเหตุนี"ดบัมนักด็บัไปตามเหตุตามปัจจยั  ใครจะเกิดมาเมื#อมาประสบ
เช่นนี"กต็อ้งเป็นเช่นนี"   ไม่เลือกใคร ไม่เลือกเขา ไม่เลือกเรา  นั#นล่ะมนัเป็นของเขาอยา่ง
นั"น  เหตุนั"นถา้เราเขา้ใจตรงนี"   ใหพ้ยายามตั"งสติใหม้ั#น  ตั"งสมาธิใหม้ั#น  ตั"งปัญญาให้
มั#นคง  อบรมจิตตวัรู้นี" ใหเ้กิดวชิชาเกิดขึ"น  ใหรู้้ตามความเป็นจริงเห็นตามความเป็นจริง  
เราจะไดอ้าศยัสัจจธรรม  คือความจริงนั"นเป็นเครื#องอยูน่ั#นเอง  วนันี"กแ็นะนาํพอคร่าวๆ 
เอา้มากินขา้ว. 


